
投稿邮箱：wuzrb@163.com 联系电话：138955318162026年10月21日 星期三
责任编辑/版面设计：马 锐 责任校对：王学珍

绿原
5

徐政文

青逸湖畔青逸湖畔

王慧琴

秋意醉诗秋意醉诗

牵着风的衣袂，漫步在秋的原野。陌上的小
雏菊、格桑花、芦花、狗尾巴草轻轻地摇曳，静静地
绽放。

时光无痕，却给草木染上了沧桑。
风走云卷，我们经历了几场秋雨，几次花落。

飘零的叶子，如纷飞的蝴蝶。斑斓中透着些许惆
怅，又有几分厚重。

喜欢这样的季节，不冷不热，阳光照在身上，
温暖舒适，有一份禅意的空灵。喜欢这蓝天白云
澄澈、明净、高远；也喜欢这秋的韵味，如一个丰姿
绰约的女子，璎珞作响，长发如云，素色的长裙在
风中飞扬。

我们一路捡拾秋的美丽，一路丢弃不堪的沉
重，让一颗疲惫的心，在秋的怀抱里释然。

金秋让世间的一切，有了深沉，厚重的底蕴，
也有了一份安静从容的内敛。

往事记忆，在岁月深处沉淀为一泓秋波，潋滟
着生命的欢喜与忧伤。让秋成为笔下最美的词
章，心中最美的乐章。
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温柔是一堂温柔是一堂
““ 必 修必 修 ””课课

有次从高速返程回家，路上大
女儿忽然转头对爸爸说：“爸爸，给
我们讲个笑话吧！”她爸爸略一思
索，缓缓开口：“明天早上，你们妈
妈起床之后，就会变得特别温柔。”
话音刚落，两个女儿瞬间笑得前仰
后合。

不知从什么时候起，我在孩子们
心里，竟成了一个和“温柔”毫不沾边
的形象。细想下来，大抵和我的职业
脱不开干系。

常年面对几十个孩子，说话干
脆利落，做事要立竿见影，久而久
之，性子便磨得干脆，语气也不自觉
变得严厉。习惯了在课堂上立规
矩，回到家，那份紧绷感常常来不及
卸下。面对孩子磨蹭、调皮，第一反
应往往是催促、管教，而非轻声细语
地温柔安抚。

孩子们习惯了我板着脸督促作
业、纠正习惯，便理所当然地觉得，
妈妈天生就是严肃、急躁的模样。
他们不懂，我所有的严厉，不过是
希望她们能养成好习惯，将来少走
弯路。

夜深人静，看着熟睡的孩子，我
也常常心生愧疚。何尝不想做一个
温柔和善、柔声细语的妈妈？可现实
里，工作的琐碎、生活的疲惫压在身
上，那份温柔总被急躁裹挟。

我也曾无数次反思，是不是自
己把工作里的惯性带回了家。十
几年讲台生涯，早已习惯看见问
题，立刻纠错、即刻改正。这份职
业素养成了本能，不自觉就转移到
了孩子身上。

可回到家，我是两个女儿的妈
妈，本该柔软、松弛、慢慢说话。但
很多时候，角色切换不过来。紧绷
了一天的神经，很难在推开门的一
瞬间全然放松。孩子们稍有拖拉、
松懈，我就忍不住拔高声调，语气
里全是不满。

我也清楚，孩子们心里其实什么
都懂。她们笑那句“妈妈明天会变温
柔”，一半是玩笑，一半是期盼。她们
盼着我能卸下一身疲惫，放下教师的
铠甲，只做那个会好好说话、会耐心
倾听的妈妈。

每次吼完孩子，看着她们怯生生
低下头的样子，我心里都会一阵刺
痛。我知道，自己的急躁，不过是白
天积攒的疲惫无处安放，无意间发泄
在了最亲近的人身上。

往后的日子，我学着在进门之
前先做几次深呼吸，告诉自己：放
下严肃，只做妈妈。学着在想发火
时先停顿几秒，把到嘴边的责备换
成轻声的提醒。哪怕进步很慢，哪
怕偶尔还是控制不住，我也愿意慢
慢改。

因为我深深明白，职业带给我
的是责任，而孩子需要的，是妈妈
的温柔。

清晨，东边天际的一抹火烧云，像被谁
悄悄点燃，顺着地平线慢慢铺展，一点点漫
向清逸湖的方向。霞光漫过湖面，连风都染
上了暖融融的橘色。湖边的小花、小草全都
顶着一颗晶莹剔透的露珠。

“白老师，跑几圈了？”
“我们几个跑三圈了。”
“刘老师，上班去吗？哎吆，你走得好

快，我们空着手都跟不上。”
“徐老师，加油！”
张师傅的队伍走过来了，他们当中有原

青铜峡市修造厂的退休职工，有住在青逸湖
附近的退休教师，还有个体从业者。三年多
时间，他们经常在青逸湖走一走、跑一跑、伸
伸胳膊做做操。

白老师、刘老师是青铜峡市有名的画家
和书法家。青逸湖不仅为他们提供了写生
作画的灵感，更成了他们健身醒脑、感悟人
生的地方。有人夸他们说，他们画荷花、写
荷花，又围着荷花池健身康养，荷花的清雅
高洁早已渗进了他们的灵魂，所以才养出了
一身诗画般的才情。

这是一个双休日。湛蓝的湖水把蓝天、
白云、树木、高楼，还有湖里的花草、亭台、水

榭、廊桥，全都收进了怀里，犹如一幅巨大的
水幕画。如果真是这样，那湖北边沙滩上的
大脚丫、小脚丫，红裙子、绿裙子、黑裙子、白
裙子，就是这幅画里最生动的点睛之笔。柔
软的沙滩上，一群群小家伙在爸爸妈妈、爷
爷奶奶的看护下玩得尽兴。有的在水边挖
泥筑坝；有的瞪大眼睛想抓小鱼；有的用柳
条编花环，还有的在沙地上画画。更热闹的
是，有的跟哥哥掰手腕，有的凑到姥姥跟前
学着鸟叫……

“儿子，快看，荷花上落着一架‘直升
机’呢！”

“妈妈，你骗人，爸爸给我买的直升机好
大，是军绿色的。这是蜻蜓，是我们的朋友，
幼儿园老师教过。”

说话的是一个四岁小孩，满脸是汗，却
一脸不服气，脚踩一双旱冰鞋稳稳停在妈妈
身边。他刚才正和小伙伴比赛，听见妈妈的
招呼声，才从人行步道上滑了过来。

蜜蜂、蝴蝶、蜻蜓煽动着翅膀从晨练的人
群中飞过，它们一会儿髙一会儿低，一会儿悬
浮在空中，一会儿又轻飘飘地落在花头。

在人人都喜欢的青逸湖里，荷花才是真
正的主角。那一朵朵含苞待放的荷花，像

极了害羞的小姑娘，鼓鼓的花骨朵儿裹着
粉嫩的花衣，在翠绿的荷叶间悄悄探出头
来，等着绽放的那一刻。叽叽叽、嘎嘎嘎，
小鸟们也赶来凑热闹，鸭妈妈领着一群小
鸭子，一会儿钻进芦苇丛，一会儿又游到荷
叶底下。

“快来看，那不是水叽叽吗？它的学名
好像叫青头潜鸭。”

“不对，这边的是斑背潜鸭，那边那一群
才是青头潜鸭。它们都是潜水高手，一次能
在水下待十多分钟。”

“那远处飞的是什么鸟？”
“振动着翅膀悬停的是红嘴鸥，俯冲下

来捕食、体型偏大的是苍鹭。这些都是咱们
这儿现在常见的鸟儿，过去几十年很少见，
近些年都慢慢飞回来了。”

……
这些年，青逸湖治好了黑臭水体，清了

淤，种上了成片的挺水植物，不光鸟儿们回
来了，来湖边散步锻炼的人也越来越多。说
话间，一阵风裹着芦苇的清香吹过来，水面
泛起碎银似的波纹，湖心小岛上，几只水鸟
扑棱着翅膀落进苇丛，引得孩子们一阵小声
的惊呼。

秋渐深，秋意渐浓。寒露于清晨的枝叶
上凝结，寒露节气便到了。

寒露来临的日子，李奶奶每天早晨起来
第一件事就是出门看天气，然后到院子里
的菜园看看秋白菜和萝卜的叶子是否舒展
鲜活。入秋后，她最担心突然变天，没有突
然降温或者霜冻来袭，那些白菜、萝卜就还
能生长，菜心就会抱得更紧，萝卜就会长得
更瓷实。

李奶奶爱花，菜园的旁边她专门开出
了一小块田，种她喜爱的花。如今，别的
花都谢了，而大丽花和菊花却开得正艳。
大丽花叶子没有什么特别之处，它的花朵
却夺人眼球，挺拔的花枝上，一朵朵艳丽
的花朵热烈地绽放，花瓣像织锦、像丝绒，
排列整齐，层层叠叠，像是精心雕琢出来
的。李奶奶喜欢菊花。白的菊花像雪，淡
雅素洁，一点都不浮躁；黄的似金，富丽而
不媚俗。从春天到夏天，菊花从不显山露
水，就那么默默生长。当菜园里其他花开
败时，菊花才把它所有的美丽拿出来献给
了秋天。李奶奶喜欢花朵大的菊花，她特
别爱菊花的样子，那花瓣一条条、一缕缕
的，略有些弯曲，中间的花瓣向里卷曲，四
周的向外舒展，又有些下垂，就像孙女天然
的卷发，柔柔的，密密层层，宛若一个个大
的绣球。这时节，在农村，能看到如此漂亮
的花，真不容易。大丽花、菊花开的时候，
邻居们有事没事就爱往李奶奶家跑，来了，
就流连花前，赞叹不已，对花的喜爱一点也

不逊于李奶奶。
李奶奶明白，花色虽好，可还是经不住

霜露的侵袭，就像菜园里的辣椒、茄子、西
红柿、豆角，曾经那么繁茂，却早已零落，就
连它们的枝干藤蔓都被清理得干干净净。
菜园旁边的桃树、杏树、李子树，叶子已经
有了浓厚的霜色，不少已飘零散落，那一片
片黄叶，写满了岁月的风华，就像老伴头顶
上的华发，在岁月的风霜中已凋落得稀稀
疏疏，叶儿渐少的枝丫间，不再显得拥挤，
空旷敞亮了许多，日见稀疏泛黄的叶子间
绽放着的，只有常来叽叽喳喳鸣叫的麻雀
和两只喜鹊。好在靠近院墙处的一棵山楂
树叶子还稠密，红红的山楂果一簇一簇攒
在枝叶间，像一盏盏点亮的灯笼，照亮李奶
奶脸上幸福的笑容。

今年又是个丰收年。李奶奶在院墙脚
处种了几株南瓜，南瓜藤长到院墙上，绿色
的、金黄的、大大小小的南瓜挂了一院墙；
几根半米多长的丝瓜在一棵枣树上摇曳
着；屋檐下的水泥地上整齐地码放着掰回
来不久的玉米，暖阳下，金灿灿的，透着丰
收的喜气。

寒露是深秋的节令，是第一个带“寒”字
的节气，它的前边连着秋分，再过半月，便是
霜降，寒露于无声之间完美地实现着凉与寒
的过渡。一滴寒露送秋凉，一个寒字，拉近
了秋季与冬天的距离，这时的气温虽然算不
上寒冷，但晨与夜，已有了让人瑟缩的深深
的寒意。“空庭得秋长漫漫，寒露入暮愁衣

单。”在农村，已经有人家生起了火炉，早晚
时候，燃一炉旺火，炉上放一把水壶，火炉散
发着炙人的热浪，壶里的水很快作响，热气
袅袅弥漫开来，一室之内，很快便有了融融
的暖意，一家人谈笑间也便有了温度。即便
还没有生起炉火的，还有一盘热炕带给人温
热。晚饭时候，炕洞里煨几块炭火，或者燃
几根木柴，红红的火苗在炕洞里舞蹈，火舌
舔着炕面，整个炕就暄暖起来。炕一热，屋
里的凉气就被逼出了屋外，家就不觉得阴冷
了。于是，那个夜晚，躺在热乎乎的炕上，浑
身舒坦，连睡梦都是温暖的。

在北方，伴随着寒露而至，这时候才真
的有了秋天的模样。

走出家门，徘徊于城市边缘的绿地或者
郊野，那些曾经蓬勃葳蕤的生命在讲述秋天
的故事。那些生命，经历着春绿秋黄，在季
节的更迭中，呈现着各自不同的生命状态。
从春到秋，城里乡下，处处繁花似锦，绿意盎
然，因了这样的秀丽，便成了鸟儿们的天
堂。此时，布谷鸟空灵的叫声早已听不见
了，那么多悦耳的虫吟鸟鸣声也消失了，曾
经热闹的树林间只留下游走的风与叶的落
寞寂寥。燕子早已南归，农家屋檐下的燕窝
已成空巢，巢里几根遗落的纤毫似乎还残留
着它们的体温。

秋风是渲染的妙手。一滴寒露，片片叶
黄。秋风中，绿意变得斑斓，或黄或红、或紫
或橙，绚烂多彩。秋风过处，总有枯黄了的
叶子被风带走，飘飘摇摇，翩然翻飞，轻盈的

舞姿，似为它的一生做最后的谢幕。
曾经娇艳的花朵，经历了风风光光鲜艳

一生后，已零落成泥。“寒花已开尽，菊蕊独
盈枝。”古人把寒露分为三个阶段，第三个阶
段“菊有黄花。诸花皆不言，而此独言之，以
其华于阴而独盛于秋也。”此时正是菊花盛
开的季节，因而这个时候便有“菊月”之称。

“飒飒秋风满院栽，蕊寒香冷蝶难来。”秋风
中，白的、黄的、紫色的菊花，正昂首挺胸，热
烈绽放，在寒露中炫耀“我花开后百花杀”的
傲然，繁盛婀娜的美艳与草木的萎靡形成强
烈反差，让钟爱的手不忍采之。没有蜂与蝶
的嘤嘤嗡嗡、翩翩起舞，菊，于孤寂的繁华
里，蓬勃着自己的芬芳。

“碧云天，黄叶地，秋色连波，波上寒烟
翠。”因了凉风、衰黄、凋落，撩拨了文人骚客
潜伏于内心深处多愁善感的琴弦，怜惜于一
芥草木即将走向终结的生命，看着霜露中绿
意渐少的叶片，一怀诗情油然而生，让这深
秋多了一番诗意，也多了几许忧郁。

“山明水净夜来霜，数树深红出浅黄。”
还是别负了这装点江山的深秋之景，放下对
叶落秋黄的一怀悲悯，趁着冬寒还没有到
来，趁着云淡天高，选个尚好的天气，与家人
或好友，哪怕是独自一人，到广阔的原野去
看看秋天，一定会有意想不到的收获。

秋阳尚好，寒流还在远方，李奶奶菜园
里的白菜和萝卜还有些时日生长。这晴好
的天气，定会将秋凉还暖，也会将秋露温
润。李奶奶也定会有一个丰盈的收成。

雄区回汉意融融，
塞上江南入画中。
贺兰横亘擎天漠，
六盘高峰砺英雄。
黄河润野滋沃土，
古陵兵沟纪勋功。
策马长车开盛景，
孤烟落日壮苍穹。

夏谦

壮美宁夏壮美宁夏

贾一民

咏秋咏秋

岁月何时问过人，
三伏转瞬已秋深。
寒欺旷野枫林魄，
冷骗池塘菡萏魂。
落叶无弦惊鹤梦，
飞蝉有韵扰莺心。
众生归怨它多事，
总惹蓝天信步云。

李连山

赏秋赏秋

历尽炎威羽扇收，
闲心缓步乐郊游。
金风玉露层林染，
月桂霜英遍野留。
雁去衡阳编队列，
鸦啼塞上绕琼楼。
桑榆莫叹斜晖淡，
快意徜徉忘俗忧。

冯万礼

秋景秋景

秋雨缠绵天渐凉，
风摇树动叶飘黄。
草尖沾露晶莹透，
稻谷满仓瓜果香。

秋日金叶满枝秋日金叶满枝 茹引田茹引田 摄摄


