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宁夏夏进乳业集团股份有限
公司拟与吴忠市利通区金积镇马
家桥村村民委员会签署《土地租
赁解除协议》，所涉土地位于吴忠
市利通区金积镇马家桥村夏进养
殖园区。现就本次土地租赁解除
事宜予以公示。公示期限：自
2026年 10月 20日起至2026年
10月29日止。凡对本次土地租
赁解除或其他相关事项持有异议
者，请于公示期内向吴忠市利通
区金积镇马家桥村村民委员会提

出书面或口头异议。逾期未提出
异议，视为无异议。

吴忠市利通区金积镇马家桥
村村委会联系人：王立平

联系电话：13309530789
宁夏夏进乳业集团股份有限

公司联系人：朱刚刚
联系电话：18009531671
特此公告

宁夏夏进乳业集团股份有限公司
2026年10月19日

公 告

新华社北京 10 月 19 日电
记者19日从国家市场监督管理
总局了解到，市场监管总局、工业
和信息化部等16个部门近日联
合部署2026年全国“优化消费环
境月”活动，将为持续推进消费环
境优化营造良好氛围。

活动以“放心消费 你我共享”
为主题，将于今年11月开展，聚
焦放心消费引导，推动经营者落
实主体责任；聚焦便民惠企成效，
解读专项工作举措；聚焦法律法

规宣传，普及消费领域维权法律
知识，引导群众掌握消费常识、增
强依法维权意识；聚焦典型案例
宣传，发挥以案释法、警示震慑作
用；聚焦社会共治宣传，发动多方
力量广泛参与消费环境建设。

活动期间，16个部门将围绕
活动主题，结合各自职能，开展实
施向中度以上失能老年人发放养
老服务消费补贴项目、一体化电
视和插入式微型机顶盒推广行动
等30余项主题活动。

从昆明向北驱车不到4小时
的车程，便来到位于川滇交界的
金沙江畔。2020年落成的新皎
平渡大桥横跨宽阔的江面连接两
岸，山坡上“金沙水拍云崖暖”几
个大字格外耀眼，这里就是万里
长征中“巧渡金沙江”的发生地。

“金沙自古不夜渡”，当地流传
的这句老话，道出了金沙江水势凶
险。90余年前，中央红军主力在
今天位于云南省禄劝彝族苗族自
治县的皎平渡口，依靠6条木船，
在37名船工帮助下，昼夜渡江。

彼时，中央红军正处于国民
党军队重重围追堵截之中。遵义
会议后，红军四渡赤水、南渡乌
江、直逼贵阳，迫使滇军主力驰
援。红军随后突然转向，逼近昆
明，龙云急令滇军回防，金沙江沿
岸兵力出现空隙。

1935年4月29日，中革军委
在寻甸县鲁口哨发出《关于我军
速渡金沙江在川西建立苏区的指
示》。为了迷惑敌人，红军在昆明
附近虚晃一枪后，便兵分三路直
插金沙江。

5月2日子夜，红军渡江先遣
队抵达皎平渡。在当地船工张朝
寿的帮助下，召集附近船工帮助红
军。先遣队利用缴获的两条木船
渡过金沙江，消灭北岸守敌，随后
在船工的帮助下又找到4条木船。

6条木船昼夜往返，37名船
工轮番摆渡。5月3日至9日，中
央红军主力全部从皎平渡等地渡
过金沙江。当滇军刘正富旅追赶
至江边时，红军已经渡江完毕并
毁掉船只。

至此，中央红军摆脱了优势
敌军的追堵拦截，取得战略转移
中具有决定意义的胜利。

“红军打胜仗，人民是靠山。”
中共禄劝县委党校常务副校长李

迎春说，除37名船工外，史料中
明确记载姓名的带路、帮助红军
的当地群众还有一百余人。“很难
想象，如果没有当地船工和群众
的帮助，中国革命的历史将会如
何改写。”

如今，昔日渡口已随乌东德
水电站蓄水沉入库区，部分红色
遗址和纪念设施迁至新址。走进
昆明市禄劝县乌东德镇金瑞社
区，一块块“老船工之家”牌匾格
外醒目。裴新会的外祖父张朝
满，就是当年37名船工之一。“我
要把老船工精神传承好、发扬好，
也要让这段历史一代一代讲下
去。”她说。

近年来，禄劝县持续挖掘红
色资源，推进长征国家文化公园
（禄劝段）红色遗址保护展示项目
建设，并以长征历史步道、皎平渡
红军村、台地纪念园等为载体，持
续开展红色教育、研学体验等活
动，让长征故事更加生动地走近
群众。近5年来，皎平渡镇累计接
待研学团队890批次、游客5.2万
余人次。

沿着盘山公路前行，路边连
片的现代化蔬菜大棚在阳光下格
外醒目。高标准温室内蔬菜长势
正旺，工人穿梭其间采摘、分拣、
包装，物流车往来不停。

当地一家蔬菜基地的负责人
李坤杰介绍，基地1290余亩土地
上种植着生菜、西芹等10余种蔬
菜，产品采收后48小时内即可送
达全国2000多家商场超市。

“今天的皎平渡，正把长征留
下的精神财富融入乡村振兴、产
业发展和群众生活，让巧渡金沙
江的历史记忆在新时代焕发新的
生命力。”中共禄劝县委党史研究
室主任张玉宇说。

新华社昆明10月19日电

因实施吴忠市区黎明街至世
纪大道南路口、迎宾大街至世纪
大道南路口、利华街与世纪大道
南路口、利宁街与世纪大道南路
口出线电缆更换工程，为确保施
工质量与安全，对上述四个路口
实施阶段性半封闭施工，现将有
关事项公告如下：

一、施工时间
利宁街与世纪大道南路口施

工封闭时间为2026年10月21日
起至2026年10月25日；

黎明街至世纪大道南路口施
工封闭时间为2026年10月26日
起至2026年10月30日；

迎宾大街至世纪大道南路口
施工封闭时间为2026年10月31
日至2026年11月4日；

利华街与世纪大道南路口施
工封闭时间为2026年11月5日
至2026年11月14日，如遇恶劣
天气或不可抗力，工期顺延。

二、封闭路段
利宁街与世纪大道南路口

交汇处；
黎明街至世纪大道南路口

交汇处；
迎宾大街至世纪大道南路口

交汇处；
利华街与世纪大道南路口

交汇处。
三、封闭方式
施工期间实行阶段性半封闭

施工，禁止车辆、行人通行，或按
现场交通标志指示通行。

四、绕行路线
过往车辆、行人请提前绕行

临近道路，并按现场交通标志及
执勤人员指挥通行。

五、注意事项
请广大市民、驾驶员提前规

划出行路线，对违反交通管制规
定的，将依法处理，因施工带来的
不便敬请谅解。

特此公告

宁夏天能电力有限公司
2026年10月20日

公 告
据新华社北京10月19日电 乌克

兰总统泽连斯基18日称，美方已经恢复
与乌克兰共享俄罗斯导弹袭击预警的情
报，他还对美方近日采取施压乌方而利
好俄方的一系列举动继续表达不满。前
几天抱怨乌克兰正在“失去”美国的泽连
斯基表示，希望美国总统特朗普仍然是
乌克兰的盟友。

按照一些国际媒体的说法，眼下，美
乌同盟关系在形式上大体得到维持，但
特朗普与泽连斯基的关系濒临破裂。

预警情报共享“解封”

泽连斯基18日接受美国全国广播公
司《与新闻界对话》栏目采访时说，导弹预
警情报共享中断了一段时间，后来“解
封”。他对此表示感谢，同时说，从达成俄
柴油出口协议到豁免对俄多项关键制裁，
美方其他举动仍在伤害乌克兰的利益。

泽连斯基说，如果美国与俄罗斯站
在一起，“我们当然不会获胜”。他称美
方这些举动“都是错误”。被问及特朗普
是否是乌克兰的盟友时，泽连斯基说，

“我希望如此”“我们想要信任他，我希望

他改变自己的决定”。
节目播出后，美国财政部长贝森特

接受同一家新闻机构采访时说，俄罗斯
没有得到美国的帮助，而且美国继续以
共享情报、向其他国家供应美制弹药以
转售给乌方等方式帮助乌克兰。

贝森特被多次问及美国是否将乌克兰
视为盟友，他说，“这场战争必须结束，而且
将以某种谈判达成的解决方案结束”。

特朗普表示，之所以在16日下令对
一项即将生效的法案中针对俄罗斯出口
的核心制裁和关税条款予以豁免，是因
为“我不想做任何让俄罗斯离开谈判桌
的愚蠢之事”。

“能源停火”名存实亡

特朗普再次强调，乌克兰袭击俄炼
油厂关联美国柴油价格上涨，“农场主、
牧场主和各类企业受到巨大影响”。

油价是即将到来的美国中期选举一
个重要议题，尤其是，柴油价格影响着共
和党选民中众多的农业州农场主、长途
货运卡车司机。国际舆论认为，油价大
幅上涨的主要原因是，美国和以色列挑

起了伊朗战事。
在美伊之间陷入对峙僵局的情况

下，特朗普政府近期一面松绑俄柴油出
口、宣布俄乌“能源停火”，一面施压欧洲
释放巨量柴油储备，以期在11月3日投
票日之前快速增加全球柴油供给、压低
美国国内油价，挽回共和党在关键票仓
的选情。

乌方抱怨，对“能源停火”事先毫不
知情，此后还遭遇导弹预警情报断供、

“星链”服务终端限速。
泽连斯基18日在社媒发文称，“能源

停火”一周来，俄方对乌电力、石油和天
然气设施发动76次袭击。他14日称，俄
方无视“能源停火”，美国却要求乌方不
得袭击俄炼油厂，“这不公平”，随后宣布
恢复对俄能源设施空袭。

18日凌晨，俄罗斯圣彼得堡一座石
油码头和一处储油设施遭乌克兰无人机
袭击起火，位于列宁格勒州的俄“接触”
社交平台一处数据中心、俄第二大零售
商奥松公司一处物流中心也遭到袭击。
美联社报道，这是俄乌冲突升级以来乌
方最大规模空袭之一。

核心利益出现对立

按照《纽约时报》《华尔街日报》等美
国媒体的说法，与去年2月泽连斯基在白
宫遭到“为何不穿西装”“为何不感恩”等
问题逼问的羞辱相比，特朗普与泽连斯
基这次关系紧张严重得多，处于前所未
有的关键临界点。

一些分析师说，尽管美国军方和国
会内部继续支持乌克兰，但特朗普政府
将对乌援助明码标价，美乌关系已经从
民主党执政时期的稳固同盟异化为极具

“交易性”的脆弱同盟。
眼下，虽然军事援助这一美乌关系

的核心合作机制尚未破裂，但双方在核
心利益上出现根本性对立。特朗普政府
要保中期选举选票，但在乌方看来，放松
对俄制裁、限制乌军行动等做法等同于
在战场上直接帮助俄罗斯。

据《纽约时报》分析，对乌克兰而言，
最坏的情况将是美方切断军事援助。尽
管乌克兰已大幅扩大武器装备本土生
产，提升军事自主性，但在关键情报、卫
星服务、防空导弹等方面仍依赖美国。

美乌盟友关系还能维持吗

皎平渡的7天7夜

近期，多地老年大学再现抢课潮。
金陵老年大学古筝班报名开放后，不到
1分钟全部报满；广州老年大学开设的

“DeepSeek人工智能班”，报名开启1
分钟名额便被抢空；昆明多所老年大学
声乐班5分钟报满；天津、沈阳等地甚至
出现“凌晨排队”。

课程表也在持续“上新”。传统娱
乐型课程仍占报名榜首，数字技能类课
程快速崛起。上海老年大学将AI应

用、智能乐器、自媒体运营、无人机等纳
入新课程；无锡开放大学乐龄学院百门
课程涵盖艺术、美学、健身养生等领域，
新开的手机摄影、人工智能应用、微视
频制作等课程报名人数远超计划。

有网友称：“老年大学课价便宜，吸
引力自然拉满。”但走进课堂会发现，这
股热潮背后远不止“便宜”。

在江苏夕阳红老年大学，抖音热门
舞蹈课的老师将流行舞段细致拆解，零

基础的学员3节课便能学会，学成后适
合旅游时拍短视频。在江苏青春老年
大学，壶铃增肌减脂课由知名体能教练
丁龙执教，年过六旬的屠信群跟着做肌
肉训练，缓解了多年工作留下的颈椎、
腰椎旧疾。他说：“肌肉训练牵扯到关
节、韧带，我跟对了专业老师练。”

记者走访发现，这些银发课堂里，多
数老年人不再满足于“学着玩”，而是希
望学了能用、学了能玩、学了能重新连接

生活。报名短视频创作课的李娟说，自
己不追求流量爆款，“希望能用镜头留存
身边的人与风景”；在烹调班里学做宫保
鸡丁、糖醋排骨的金传志，上完课就会去
菜场买同款食材，“年轻时不会做饭辛苦
家人，现在我学做饭照顾他们。”

截至去年底，国家老年大学成立44
家省级分部、8.2万个基层学习点；全国老
年教育公共服务平台注册用户超1200万
人，累计提供学习支持服务2.6亿人次。

银发课堂“热”力全开

需求升级，推动供给形态改变

如何实现“老有优学”

老年大学持续火爆，价格亲民、同
龄人社交是一大因素，更深层的原因在
于“新老人”群体崛起。

“唱歌不仅能愉悦心情，也能增进健
康，呼吸训练中腹部、心肺都能得到锻
炼。”南京开放大学学员、62岁的石凤梅
讲述课堂细节时神采奕奕，“越来越多退
休老人因一门课重新燃起学习兴趣。”

业内人士指出，随着“60 后”“70
后”逐渐步入退休阶段，新一代老年人
受教育程度更高、身体机能更好、生活
方式更多元，“退而不休”的意愿也更
强，老年教育需求正从“老有所学”迈向

“老有优学”。
江苏省老年大学协会会长管皎指

出，“新老人”群体推动需求结构从生存
型向发展型转变，其中包括艺术体育、
休闲娱乐等“诗和远方”的新需求。

中国成人教育协会服务银发经济
专委会副理事长杨绿认为，老年教育不
仅是老年人精神文化生活的“营养剂”，
更是撬动经济社会发展的“新支点”。

需求升级之下，老年教育的供给形
态悄然改变。

研学、游学成为新增长点。例如，
2025年浙江推出老年教育主题研学游

路线超500条；江苏开放大学打造“游
学江苏”项目，建成80个省级游学基地，
推出红色文化、农耕文化、非遗传承等
特色线路，服务人群超20万人次；山东
老年大学打造“耆鲁游学”“耆鲁研学”
等品牌。不少课堂从教室延伸到山水
之间、企业车间、历史文化街区，“研
学+康养”也成为老年教育的一种常态
化形式。

办学模式走向多元协同。常州老
年大学探索集团化办学，建成2个一体
化分校、21个松散型分校和校外教学实
践基地；无锡开放大学乐龄学院联合街

道、社区、单位共建26家分院；浙江推行
“老年教育联盟”模式，实现组织、民政、
教育等部门资源“六统一”和“六贯通”，
打造“15分钟老年教育学习圈”。从“政
府独办”到“政府主导、市场参与、社会
共建”，多元供给格局正在形成。

老年教育正成为银发经济的一大
增长极。宁波老年大学通过银发经济
生态圈建设，联合金融机构设置银发权
益专区，通过“企业让利+政府补贴+银
行补贴”方式促进惠老消费。不少地方
还将“银发市集”开在老年大学，让教育
流量向消费转化。

需求井喷之下，一些地方出现供给
端短板。专家指出，当下老年教育资源
分布呈现“三多三少”特征——经济发
达地区多、欠发达地区少，中心城市多、
偏远地区少，县级以上多、县级以下
少。课程设置同质化、师资队伍流动性
大、过度依赖专项拨款等问题，也成为
老年教育高质量发展的掣肘。

业内人士建议，实现“老有优
学”，要进一步推动体系下沉，把学校
办到“家门口”；提升师资能力，推动
课程创新。

管皎表示，应推动老年教育向基
层、农村和边远地区辐射，依托党群服
务中心、养老照料中心、文化礼堂等设
立教学点，通过结对帮扶、送教下乡、
师资互访、远程共上一堂课等方式，将
基层老年教育落到实处。比如，江苏
推进“老年大学+养老机构”合作模
式，以银龄学堂形式全年常态开课、按
需随时调课。

当前多数老年大学以兼职教师为
主，为打造专业师资队伍，不少地方在
先行先试。广州老年大学建立老年教

育教师职称评定体系，对接人社部门帮
助教师申报职称；浙江通过“领雁”教师
培养工作方案，锻造高水平、懂老人、教
研双强的教师队伍。上海老年大学牵
头推进精品课程建设，项目启动前专门
面向市民开展需求调研，还邀请老年学
员试听，为内容和教学方式“把脉”。

金陵老年大学副校长叶南客建议，
还可充分利用社会教育资源，鼓励现有
少儿教育机构、成人教育机构有针对性
地开发老年课程，使社会闲置教育资源
为老年教育所用。比如位于南京的钟

山职业技术学院，依托校内师资与实训
场地积极为老年人开办学堂。

此外，要加强数字赋能，让优质资
源跨越山海。江苏创建“江苏老年教育
网”，提供6.2万余个单元的特色数字化
课程，建成200多个“江苏老年教育资
源库子库项目”，全部免费向老年人开
放。江阴老年大学教师殷晓燕建议，可
推广开展线上线下融合教学，让省市优
质资源下沉乡镇，实现教学资源的辐射
与共享。
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从“有学上”到“上好学”
——透视老年大学热潮

77岁的丁祥英对着手机语音输入指令，十几秒后，一份适配“三高”人群的菜谱便跃然屏上。这是南京金陵老年大学智能手机应用课堂上
的一幕。曾经面对手机弹窗束手无策的她，如今已能简单操作AI工具。“不用事事依赖小辈了。”她说。

金秋时节，各地老年大学迎来新学期。从AI应用到短视频创作，从壶铃增肌到热门舞蹈，一批新潮课程尤其受到银发学员追捧，甚至出现
“1分钟抢空”“5分钟报满”等火爆场面。

截至去年底，我国60岁及以上老年人口已突破3.2亿。“十五五”规划纲要提出，“扩大老年教育资源供给，发展老年大学，满足老年人精神
文化需求。”如何办好老年大学，让老年教育从“有学上”迈向“上好学”？

16部门部署2026年
全国“优化消费环境月”活动

通甬高铁建设持续推进

10 月 19 日拍摄的通甬高铁海盐特大
桥箱梁架设现场。远处，一列动车在沪杭
高铁上疾驰而过。

10月19日，最后一榀箱梁精准落位于
海盐特大桥桥墩支座上，标志着由中铁七
局承建的南通至宁波高速铁路（通甬高铁）
站前Ⅸ标 791 孔箱梁架设任务圆满完成，
项目将全面转入桥面系、无砟轨道施工阶
段，为全线建成通车奠定基础。

通甬高铁是我国“八纵八横”高铁网沿
海通道的重要组成部分，建成后将进一步
完善长三角地区高铁路网布局，推动长三
角高质量一体化发展。
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