
9月15日，在吴忠市第一中学，心
理健康辅导室安静温馨，柔和的灯光、
舒适的座椅、治愈的绿植为学生打造了
私密、放松的倾诉空间。作为该校学生
的心灵港湾，这里常年对学生开放，专
职心理教师定点值守，一对一疏导。

“很多同学进入青春期后，会被学
业压力、人际交往、情绪波动等问题困
扰，不好意思主动向老师、家长倾诉。”
吴忠市第一中学专职心理健康教师冯
燕为学生开展课后心理辅导，她耐心倾
听学生的困惑，细致引导学生梳理情
绪、调整心态。该校严格落实心理健康
教育师资标配，配齐两名专职心理教

师，实现专人专岗、专职专责，彻底杜绝
心理教育兼职化、形式化问题。

日常教学中，吴忠市第一中学将心
理健康教育纳入常态化教学体系，固定
开设月度心理专题课程，通过趣味课堂、
案例分析、互动体验、个案辅导等多元形
式，教会学生科学调节情绪、正视心理短
板、主动释放压力。同时，常态化开展学
生心理筛查，建立动态心理档案，精准锁
定需要帮扶的学生，实现心理问题早发
现、早介入、早疏导、早化解。

硬件提质、服务增效，是吴忠市夯
实校园心理教育的关键抓手。

在吴忠市兰亭中学，标准化心理健

康辅导咨询室功能齐全，心理测评系
统、专业沙盘、身心放松训练器材一应
俱全。“心理健康教育离不开日常浸润，
更离不开家校协同。”该校政教副主任
王晓丹介绍，学校将心理关怀融入教育
教学全过程，常态化开展心理健康主题
班会、心理社团活动、科普讲座、家庭教
育公益课堂。同时建立了班级心理委
员摸排机制，构建“学生自查、班委摸
排、班主任跟进、心理教师干预”的四级
预警体系，全方位守护学生心理健康。

近日，盐池县盐州路街道芙蓉社区
工会开展“友好小搭档 沟通乐同行”青
少年心理团体辅导活动，辖区多户职工
家庭踊跃参与。“以前和同学闹矛盾只
会冷战，不知道怎么沟通；今天学会了
好好表达自己的想法，也交到了新朋

友。”参与活动的学生王雅文说。家长
也纷纷表示，活动贴合孩子成长需求，
有效帮助孩子提升了人际交往能力，切
实感受到了社区的暖心关怀。

近年来，我市持续深化中小学心理
健康促进行动，不断建强专业化心理教
师队伍、升级校园心理服务阵地、细化学
生心理动态筛查、做实个案精准帮扶，持
续打通家校社协同育人通道。截至目
前，全市中小学心理辅导室实现全覆盖，
建成市、县、社区（校外）三级未成年人心
理健康辅导站点61个，构建起全域覆
盖、上下联动、家校社协同的立体化青少
年心理健康服务格局。我市将持续深化
心理健康教育体系建设，不断优化育人
举措、丰富服务载体、凝聚家校社合力，
护航青少年阳光健康、全面成长。

守护心灵港湾 助力青春成长
——吴忠市构建家校社协同青少年心理健康服务体系

本报记者 吴荣 马潇虎

关爱保护未成年人健康成长

百家宴里话团圆
9月17日，居民品尝邻居做的饭菜。当天，吴忠市利通区金星镇富平社区举办邻居节暨中秋主题活动。飘香的百

家宴搭起邻里的交心平台，便民服务、精彩文艺演出同步开展，进一步拉近了邻里距离，营造出和睦融洽、团圆美好的节
日氛围。 铁琴 摄

本报讯（记者 马慧 李金汰 李
哲）9月21日，宁夏首部解放题材实
景演艺《烽火涝河桥1949》“缅怀英
烈专场”在吴忠市利通区涝河桥红
色研学文化馆首演。辖区退役军
人、烈士家属代表齐聚现场，重温峥
嵘岁月，致敬革命先烈。

1949年9月21日，涝河桥战役
全面打响，解放军将士不惧枪林弹
雨、奋勇冲锋，成功攻克涝河桥，打
通解放吴忠、挺进宁夏的关键通
道。此次首演剧目依托真实历史创
作，通过场景复原、光影特效等多元
艺术形式，再现了当年军民同心、浴
血奋战的壮阔场景。

剧中生动还原了各族群众踊跃
支前，为解放军运送门板、木料、梯
子等战备物资的感人历史画面。涝
河桥红色研学文化馆演员李沅杰表
示，剧目真实复刻了各族群众同舟
共济、支援前线的热血史实，以沉浸
式实景课堂的形式，让观众直观感
悟革命先烈不畏牺牲、奋勇向前的
崇高品格。

退役军人马纪强说：“革命先辈不
畏艰险、浴血拼搏的奋斗历程值得后
人永远铭记、代代传承。”

值得一提的是，该剧是利通区
盘活本土红色资源、推动红色文旅
融合的重点项目，落地于涝河桥红

色研学基地，配套研学授课、情景体验等业
态，打造集瞻仰缅怀、国防教育、红色研学于
一体的爱国主义教育阵地。
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本报讯（记者 吴荣 马潇虎）9
月18日，盐池县举行退役军人事务
员集中聘用仪式，85名退役军人事
务员正式走上工作岗位。标志着我
市基层退役军人服务队伍正式迈入
职业化、专业化新阶段。

“能够为退役军人办实事、解难
题，我心里特别踏实，也倍感光荣。”聘
用仪式现场，来自盐池县花马池镇苏
步井村的退役军人事务员李文丽说。
早在2023年，她就主动考取五级退役
军人事务员职业技能证书，提前为基
层服务工作储备专业能力。李文丽表
示，以往基层服务工作多凭经验开展，
如今通过系统学习，专业能力更扎实、
服务工作也更有底气，将把所学技能
用到日常工作中，用心用情做好村级
退役军人服务保障工作。

为切实建强基层服务队伍，盐池
县深入落实退役军人服务保障提质
增效工作要求，打破以往基层服务人
员兼职多、不专业的短板，依托县、

乡、村三级退役军人服务阵地岗位标
准，通过乡镇推荐、资格审核、综合评
定等规范流程，组建起这支专业化基
层服务队伍。新上岗的退役军人事
务员将全面扎根乡镇、村社一线，常
态化开展信息建档、困难帮扶、权益
维护等基础工作，精准对接退役军人
生活、就业、保障等问题，让优抚政
策、帮扶举措精准落地。

“退役军人事务员的规范化聘用
能够有效补齐基层服务力量短板，推动
退役军人服务保障实现‘从无到有、从
有到好、从好到优’的迭代提升，完成由
经验式服务向职业化运行的转变，切实
提升辖区退役军人的获得感、幸福感。”
盐池县退役军人事务局局长张宁说。

吴忠市将以盐池县先行实践为
样板，在全市范围内逐步推广规范化
聘用模式，指导各县（市、区）完善制
度、细化举措，稳步推进退役军人事
务员职业化建设全域覆盖，推动全市
退役军人事业高质量发展。

盐池县85名退役军人事务员
正式持证上岗

本报讯（记者 丁宝萍 见习记
者 马佳欣）9月21日，我市召开市区
危货专用停车场及危货运输车辆不
按规定停放专项整治动员会，安排部
署危险货物专用停车场整治以及危
货运输车辆违规停放问题专项治理
工作，减少车辆违停安全隐患，保障
道路通行和人民群众生命财产安全。

会议传达学习《吴忠市危险货物
运输车辆停车难问题专项整治实施
方案》《关于在全市范围内开展危化
运输车辆停放秩序排查整治的通
知》。会议要求，各危货运输企业要
对照《危险货物道路运输企业专用停
车场技术要求》，限时3日内完成自
有专用停车场全覆盖安全隐患排

查。全面摸排场地设施、停放管理等
方面存在的问题，建立问题台账、细
化整改措施、明确整改时限、压实整
改责任，及时升级完善安全设施、规
范场内停车秩序，从源头杜绝危货运
输车辆场外违规停放行为。

本次整治实行多部门联动、同步
发力。市公安部门将开展为期1个月
的专项排查整治行动，重点管控高速
公路出入口、国省干道沿线、城乡结合
部、化工园区周边公共道路等关键区
域，严查危货车辆占道停放、无序乱停
等违法行为，对查实的违规问题坚持
依法从严惩处。市交通运输局同步压
实行业监管责任，对企业制度落实不
严、隐患排查流于形式、车辆停放管控
不力等问题严肃追责问责，依法依规
实施约谈和处罚，切实督促企业绷紧
安全弦、守牢主体责任底线。

我市启动危货运输车辆
停放秩序专项整治行动
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本报讯（记者 周志敏 邹丽）9
月21日，青铜峡市2026年“中国农
民丰收节”暨陈袁滩镇“金秋礼丰
收·蟹香溢古峡”系列活动在陈袁滩
镇黄土地文化村举行。活动以节庆
搭台、产业唱戏，集中展示该市农业
农村发展成果，奏响丰收乐章。

舞台上，以“欢歌逐梦 艺绘乡
土”为主题的文艺展演精彩上演，将
黄河文化、农耕生活和乡村新貌生动
搬上舞台。舞台下，丰收的欢庆同样
精彩纷呈。展销区内，优质粮油、特
色果蔬、畜禽产品、手工艺品和文旅
文创产品琳琅满目，集中展示丰收成
果；体验区里，趣味摸鱼、徒手抓鸡、
乐钓肥蟹、手搓玉米等项目吸引群众
踊跃参与，欢声笑语不断；美食区中，
自助烧烤烟火升腾，热气腾腾的羊肉

臊子饸饹面更添地道乡味。当天还
安排篝火音乐节和烟花秀，让丰收的
欢庆从白天延续到夜晚。

“活动办到家门口，既能看演出，
还能参加农事体验。今年收成又好，
日子更有奔头了。”陈袁滩镇袁滩村
村民李云花说。

近年来，青铜峡市坚持以现代
农业提质增效筑牢发展根基，落实
粮食种植面积44.61万亩，发放耕地
地力保护补贴3239万元，累计建成
高标准农田54.97万亩，永久基本农
田高标准改造覆盖率达97.5%，并
推动产业链条延伸，打造和牛体验
馆、“九渠之首·黄河大闸蟹”品牌直
营店，构建产业融合新场景，乡村休
闲业态蓬勃发展，产业融合互促的
态势日益显现。

青铜峡市2026年
“中国农民丰收节”系列活动启幕

本报讯（通讯员 马照刚）“淡季
工资能拿多少？”“有鼻炎能去炒制车
间吗？”9月16日，吴忠市人力资源和
社会保障局组织的“吴忠就业”服务平
台主播，把“访企探岗+直播带岗”搬
进宁夏吴忠金积工业园区的企业，让
求职者隔着屏幕“云进厂”。

活动中，主播一行先后走进春发
生物科技（宁夏）有限公司、宁夏红山
河食品股份有限公司、宁夏汇伟包装
科技有限公司、宁夏夏进制箱包装有
限公司，看车间、问需求、推岗位，直播
间累计吸引3383人次在线观看。

网友最关心薪资。有人问：“待
遇到底咋样？”主播丁雯静现场追问
企业的人力资源经理，再对着镜头
回答：“这位叫‘壁咚壁咚’的网友，
生产淡季月平均薪资大概3500元至
5500元，生产旺季在6000元左右。”
很快，弹幕里刷起多条“明白了”的
留言。

节前用工紧，直播来得巧。宁夏
夏进制箱包装有限公司人资部部长刘
宁说：“马上到中秋、国庆节了，订单量
增加，我们急需招聘10名储备机长和
10名一线员工。人社部门能来企业

直播，真的非常感谢。”镜头前，岗位信
息随问随答，精准对接了企业节前用
工需求。

在宁夏红山河食品股份有限公司
直播现场，该公司人资部部长马玉梅
和主播一起盯着评论区。有求职者问
任职条件，她特别提醒：“我们的炒制
车间对是否有鼻炎及是否存在皮肤过
敏情况有要求。干辣椒粉碎过程中会
有肉眼不可见的颗粒，很难完全防范，
如果您有过敏性鼻炎，需要再考虑一
下。”不回避、不遮掩，这样的实话实说
反而让求职者更安心。

今年以来，吴忠市人力资源和社
会保障局把助企纾困、为企解忧摆在
就业工作重要位置，常态化开展入企
探访、岗位摸排、直播带岗等服务。
截至目前，累计开展“线上+入企”直
播带岗251场，持续打通企业用工、
群众求职双向通道。“一场直播，连接
车间与屏幕，也连接企业所需与群众
所盼。”吴忠市人力资源和社会保障
局相关负责人表示，将持续开展“访
企探岗+直播带岗”活动，拓宽就业服
务渠道，助力企业稳岗扩岗、群众就
业增收。

车间变直播间 岗位上弹幕

吴忠市这场直播带岗接地气有温度
本报讯（记者 铁琴 张凯熙）9

月22日，“行神州‘播’天下——优质
网络主播中国行”走进吴忠。来自全
国各地的优质网络主播、网络名人，
以镜头为媒，记录吴忠之美，全方位
展现吴忠的早茶文化、红色传承与生
态之美。

采风团首先沉浸式体验吴忠早茶
文化。作为“游在宁夏 吃在吴忠”核
心文旅IP，吴忠早茶经过多年培育发
展，全市早茶门店超800家，形成体系
完备的特色早茶业态，深度联动滩羊、
枸杞、黄花菜等农特产品，构建百亿级
特色产业链，既是群众日常的生活方
式，也是拉动文旅消费的亮眼名片。

“我将通过短视频、直播形式，把

吴忠早茶的烟火气、文化味、产业链
故事讲给网友听。”参与采风的网络
名人郑学俊说。

采风团还走进吴忠涝河桥烈士
陵园、青铜峡黄河大峡谷旅游区等
地，用主播视角全方位展示吴忠红色
基因传承、宁夏引黄古灌区生态保护
和高质量发展等方面取得的成就。
以新媒体视角挖掘城市底蕴、讲述吴
忠故事、传播塞上好声音。

“吴忠既有产业活力，又有红色
底蕴，更有生态之美，是一座有温度、
有故事、有力量的城市。”网络主播曹
凤艳表示，将立足采风所见所感，创
作优质的新媒体作品，全方位展示吴
忠的城市风貌。

“行神州‘播’天下——优质
网络主播中国行”走进吴忠

本报讯（记者 吴海燕 王思远）中
秋临近，吴忠的街头巷尾不少商户开始
卖月饼，与往年不同，大家不再追求“高
大上”的包装，而是依托吴忠特色饮食
资源，用接地气的本土好物，满足市民
多样化的节日采购需求。简约过节、理
性消费，正成为中秋的新风尚。

9月22日，在吴忠富平园饭店，经
理马娟忙着核对一批刚出炉的月饼礼
盒。她随手拿起一块传统五仁月饼
说：“还是老味道。”今年，该店结合吴
忠早茶文化，创新推出了适配家庭食
用、亲友馈赠的中秋月饼礼盒，主打亲
民价格。

马娟表示，早茶店里做月饼，靠的

就是街坊邻居的口碑，大家吃着舒心
就好。

除了传统月饼，吴忠不少本地风味
美食、农特产品也借助节日市场打开销
路。在吴忠市利通区御品马小厨熟食
店黎明店，负责人马淑萍将一盒盒搭配
好的特色礼盒码上货架。礼盒里，既有
本地特色小吃，也有本土优质农副产
品。“今年顾客选购时更看重‘实不实
在’，很多人买回去就是自家吃，或者送
给亲友。”马淑萍说。

从早茶店的月饼到熟食店的农特
礼盒，吴忠商家跳出单一品类，依托本
地物产，为节日消费注入浓浓的乡土
气息。

我市本土好物借中秋节“出圈”

9 月 22
日，在吴忠
市利通区御
品马小厨熟
食 店 黎 明
店，店员打
包中秋节特
色食品。

9月21日，在青铜峡市陈袁滩镇黄土地文化村，群众参加模拟插秧农事
活动。

（上接一版）
据了解，该产业园建成投产后，可提

供日常养护、设备操作、采摘分拣、包装
销售等就业岗位300个，优先吸纳本地
农村劳动力、脱贫户、监测户就近就地就
业，预计带动群众人均增收2万元以上，
实现产业发展与群众增收互促共赢。

无独有偶，位于吴忠市红寺堡区新

庄集乡杨柳村的惠红现代设施农业产
业园内，农户有序开展草莓苗定植工
作。今年，种植户梁收鹏扩大种植规
模，优选优质品种，依托温室大棚错峰
发展特色果蔬，为年底丰产丰收打下坚
实基础。

“今年，我承包了10座温室大棚种
植草莓，一共试种5个品种，预计11月

底开园采摘。草莓进入采摘期后，每公
斤售价60元左右。”梁收鹏说。

杨柳村深耕设施农业，依托温室大棚
项目，推行“农户自主经营+技术帮扶+就
近务工”发展模式，培育壮大特色种植产
业，持续激活乡村产业发展内生动力。

“如今，我们不用外出奔波，在家门口
就能务工，主要负责种植、管护等工作，时

间灵活、收入稳定。”村民晁丁梅说。
近年来，吴忠市以特色产业发展为

抓手，持续推进温室大棚提质升级，智
慧温控、水肥一体化、基质栽培等现代
农业技术全面普及，种植品类从传统绿
色蔬菜，逐步拓展到精品蓝莓、草莓等
高端水果，形成多品类协同发展、全链
条提质增效的设施农业发展格局。


