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近日，由吴忠市卫生健康委主办，
宁夏医科大学附属中医医院、吴忠市
卫健系统工会联合会承办的全市卫
生健康系统中医药项目职业技能竞
赛举办。来自各县（市、区）、市直医
疗卫生机构的43名中医药技术骨干
同台竞技。

竞赛设置中医药监督、中药调剂、
中医诊疗技术操作三个项目，采取综
合笔试加现场实操的模式开展，考核
内容涵盖相关政策规范、专业理论知
识和实操技能。比赛现场秩序井然，
参赛人员沉着应对，充分展现了日常
工作中积累的业务能力。笔试环节
中，参赛人员结合岗位所学认真作
答。实操环节中，中药调剂参赛人员
认真进行中药饮片辨识和调剂；中医
诊疗参赛人员分批完成腧穴定位，从

针刺、推拿、罐灸刮痧三项中随机抽取
一项开展技能比拼。

经过两天激烈角逐，竞赛依据理
论和实操综合成绩，评选出各项目优
秀获奖选手共13名。

清晨7点半，机器尚未完全启动，
诗词诵读声先在车间响起。在吴忠市
红寺堡区弘德村的一家帮扶车间内，工
人们用半小时温习旧诗，再用半小时学
习新篇。几年间，诗词从一间小课堂出
发，写上车间的纸板，走进工人的生活，
也被带回一个个家庭。

红寺堡区是中国最大的易地移民
搬迁安置区，居民多为宁夏南部山区移
民。2017年，弘德车间建起，主要为弘
德村的村民提供家门口的就业岗位。

“村民口袋富了，也要富精神。”弘德
车间负责人徐玲近日向记者介绍，看到村
民收入提升后，她将目光投向中华优秀传
统文化：“唐诗宋词篇幅不长、朗朗上口，
很适合文化基础薄弱的工友学习。”

2022年7月，弘德车间的“诗词小
课堂”正式开班。但课程开展起初并不
顺利。车间里从20岁到70岁的工人
都有，大部分学历在初中以下，还有人
完全不识字。有人发问：“干活能挣钱，
背诗有什么用？”也有人表示怀疑：“这
些老人一辈子没有读过书，话都说不清
楚，还要去背诗？”

徐玲没有急着讲大道理，而是用诗
回答。她开课教大家的第一首诗，便是
《苔》：一句“苔花如米小，也学牡丹开”
用来劝勉众人不必妄自菲薄；有的老人
觉得自己年纪大、学不会诗，她便诵读

“莫道桑榆晚，为霞尚满天”给予大家慰
藉；面对家人和邻居的不解，她又借《浪
淘沙》中的“千淘万漉虽辛苦”鼓励大
家，用行动回应质疑。

徐玲告诉记者，学员倘若觉得学习
吃力，就约定每天只学两句，一遍记不
住便反复温习。“单单一篇《琵琶行》，不
少学员就学了整整三个月。”有人中途
离开课堂，内心却始终不甘，几番犹豫
后，又重新坐回课桌前。

“诗词小课堂”没有固定教材，徐玲
就因时、因地、因人选诗：下雪时讲“北
国风光，千里冰封”，春雨来时讲“好雨
知时节，当春乃发生”……当诗词与节
气、生产和日常生活连在一起，对村民

而言就不再是书本上遥远晦涩的文字。
改变正悄然发生。
70多岁的老人曹志珍，过去在西

海固山区过着“面朝黄土背朝天”的日
子。刚进课堂时，她一个字也不认识，
学习第一首《春晓》，靠着老师领读，一
字一字抠、一句一句记，短短20个字学
了近十天。

第一首背会后，又有了第二首、第
三首……如今，曹志珍已经能背诵200
多首诗。2024年，她还站在了《中国诗
词大会》的舞台上。

“人活到老，学到老。有时间我就
在这儿学，学会一首算一首。”曹志珍
说，学诗于她而言充满开心快乐，虽然

有时依然担心记不住诗词，却也已经知
道，年龄不必成为学习的终点。

截至目前，“诗词小课堂”已教授诗
词300多首。有人从不会写自己的名
字，到能在本子上一笔一画抄诗；从过
去看见柳树发芽，只会说“树绿了”，到
如今脱口而出“碧玉妆成一树高，万条
垂下绿丝绦”。诗词不再是需要完成的
学习任务，而成为村民们观察生活、表
达情感的日常语言。

车间里的一位老人背后，往往连着
七八个孙辈；一名女工，也会影响自己
的孩子。老人回家教孙辈背诗，母亲陪
孩子共同学习成长，诗词便从车间的讲
台出发，走进一个个家庭。

2024年来到弘德车间工作的马忠
秀，在今年暑假里，正和上小学的女儿同
步背诵古诗，完成老师布置的打卡任务。

“诗词对我最大的帮助就是教育孩
子。”马忠秀说，学习诗词后，辅导孩子时
更有底气。如今她已经写满3个诗词本，
最喜欢“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬
行”，还把这句诗设为了自己的座右铭。

弘德车间还把诗词学习延伸到了
镜头前。徐玲带着员工拍摄自媒体短
视频，有的作品播放量超百万次。在徐
玲看来，拍短视频不仅是为车间做宣
传，更是让工人把背过的诗、明白的道
理在新场景里讲出来、用起来，学习怎
样在网络时代表达自己。

“产业让老百姓在这里扎根。但真
正精神上的富足、心灵上的扎根，还需
要文化滋润。”徐玲告诉记者，如今她计
划把“诗词小课堂”扩展到整个弘德村，
再走向更广阔的地方。

信用看不见、摸不着，但在吴忠，
它变成了一枚手机可扫的二维码、一
笔无抵押的信用贷款、一次扫码即达
的消费维权……这些场景真真切切地
嵌入了市场日常。

一个平台串起万家商户信息
市场监管人员要了解一家企业的

全部信用状况，过去得在登记注册、食
品监管、行政执法等多个系统之间来
回切换，费时又费力。

改变始于2023年。当年，吴忠市
市场监督管理局联合市发改委启动

“企信通”平台建设，归集各类信用数
据，2024年又将食品安全等业务数据
逐步填充进去。平台定位为“1个底
座+N个应用”——以数据底座支撑多
个业务模块，基层监管实现“一网统
管”。外联多部门数据，内接多业务系
统，最终整合为一个综合终端，让监管
人员“只进一个平台、查清全部信息”。
吴忠市市场监督管理局科技与信息化
科科长杨振宁告诉记者：“过去各个系
统是‘信息孤岛’，现在企信通把所有数
据打通，监管效率提升了一大截。”

在吴忠市食名轩饭店，记者用手
机扫了吧台上的“食安信用码”，屏幕
立刻跳出门店主体资质、信用等级、健
康证明、历次检查记录，一清二楚。“以
前纸质的证件不好保存，顾客想看也
看不全；现在有了这个码，店里的信息
全都透明了，我们没什么可争辩的，顾
客也没什么不放心的。”食名轩饭店大
堂经理马百强说。

吴忠市发改委相关人员介绍，该

码基于企信通数据底座生成，实现“一
码三用”——消费者可监督、经营者可
自查、监管人员可精准执法。目前，全
市已归集各类信用信息600余万条，
覆盖近14万户经营主体。

今年，企信通平台又向前迈了一
步，将“先行赔付”机制整合进来。消
费者扫码即可投诉，信息实时直达监
管平台，监管人员第一时间掌握情况，
实现“先赔后核”、快速处置。“遇到纠
纷先赔给顾客，再去核实化解，顾客满
意了，店家也省心了，吴忠餐饮品牌越
来越亮。”马百强说。

一张“税表”换来真金白银
信用不只“管得住”，还能“换

得来”。
兴豆缘是青铜峡市一家豆制品生

产企业，财务负责人王亚楠向记者细
数了纳税信用A级带来的实实在在的
好处：办税走绿色通道，手续更简便；
招投标中信用等级是重要加分项；还
能享受免审批 1至 2个月的发票用
量。从B级升到A级并保持两年，背
后是日复一日的守信经营。“每月每季
按时申报，不拖欠、不开票违规，配合
同级税务机关的工作，评分高了，等级
自然上去。”王亚楠说。

最直接的红利体现在融资上。税
务部门将A、B级纳税人信息推送给银
行，银行进入税务系统查看纳税、开票
等数据后综合评估，决定放贷与否和
额度。“信用贷款不需要抵押、不需要
担保，利率比抵押贷款还低。”2023
年，兴豆缘通过信用贷款拿到了300
万元。

在吴忠，享受信用红利的远不止
兴豆缘一家。宁夏泰伊博食品有限公
司主营烘焙食品，此前一直面临短期
还贷压力大、资金周转紧张的困扰。
今年，企业凭借良好的信用记录，从建
设银行申请到500万元信用贷款，无
需抵押、无需担保，一周内便完成审批
放款。更让企业受益的是，这款产品
三年内只还息不还本，随借随还、按用
款计息，未支取额度不产生利息。“不
用再为短期还款分心，能踏踏实实搞
研发、拓市场了。”企业负责人说。

青铜峡市税务局纳税服务科工作
人员胡杰告诉记者，截至目前，银税互
动已惠及500多户次，投放信贷资金
超过3亿元。

信用红利双向流淌
信用建设的深层逻辑，不只是“管

企业”，更是“服务企业”。
在企信通平台上，企业端同样开

放了政策查询、信用自查等功能。企
业登录即可查看与自己相关的扶持政
策、法规更新、信用状态，从“被动接受
监管”变为“主动管理信用”。杨振宁
说：“企业能随时掌握自己的信用状
态，也能及时了解相关政策，不用再东
问西问、到处打听，省心很多。”这种

“双向便利、双向受益”的设计，让信用
建设从政府“独角戏”变成了政企“大
合唱”。

从顶层设计来看，围绕创建全国
社会信用体系建设示范区的目标，吴
忠市建立了周梳理、月调度、季通报工
作机制，出台制度文件60余份，公共
信用信息归集突破2000万条。在税
收管理、工程建设等20个领域推行信
用分级分类监管，累计帮助市场主体
修复失信记录1200余条，助力3594
家企业获得稳岗补贴2125万元。

一枚小小的二维码，让后厨走向前
台，让信任变得简单；一笔无需抵押的
贷款，让守信者不再为钱发愁，让诚信
真正“值钱”；一次扫码即达的先行赔
付，让消费纠纷不出店门，让顾客吃下
定心丸。信用本无形，但当它被看见、
被使用、被回馈，便有了温度与力量。
示范区称号不是终点，而是信用惠民、
信用兴商的又一个起点。在这条路上，
吴忠正将城市最宝贵的“信用资产”，转
化为可感可及的发展红利，让每一份守
信都能被看见、被善待、被回报。

一场秋雨，让地处宁夏中部干旱带
的罗山上草木愈发苍翠。眼前青山耸
立、云雾升腾，吴学文告诉记者一个“难
以置信”的消息：截至2026年9月，罗
山国家级自然保护区范围已连续76年
未发生较大及以上森林草原火灾！吴
学文是罗山国家级自然保护区管理局
新庄集管理站的站长，参加工作至今守
护罗山近40年，是罗山生态变迁的见
证者和参与者。

贺兰山、罗山、六盘山是宁夏境内
三大山脉，呈自北向南串联态势，与穿
境而过的黄河，构成“一河三山”的生态
骨架，形成宁夏全域生态安全屏障。保
护好黄河和贺兰山、六盘山、罗山的生态
环境，是宁夏谋划改革发展的基准线。
位居中部的罗山，由大罗山和小罗山组
成，北部的大罗山位于鄂尔多斯台地，南

部的小罗山位于黄土高原，山系南北绵
延30余公里，遏制毛乌素沙地南侵，是
宁夏中部干旱带唯一的天然水源涵养
林，素有“旱海明珠、荒漠翡翠”美誉。

为守护好这一“明珠翡翠”，保护区扎
实推进安全生产治本攻坚三年行动、“林
电共安”等工作，完成辖区56.4公里输配
电线路实地踏查排查，常态化开展林区安
全隐患排查整治。紧盯清明、云青寺庙会
等重点时段，布设临时管控卡点40余处，
连续四年实现保护区无祭祀行为。罗山
国家级自然保护区管理局还加强人防
技防融合，完成火哨兵系统实地试运行及
测试，大幅降低火情误报、精准预警处置
能力。罗山国家级自然保护区管理局
局长郑元杰介绍，依托智慧林草云平台、
巡护通App等数字化手段，保护区细化
网格管控措施，“山上的传感器、山下无人

机都发挥了大作用”。
早在1950年，罗山便成立了管理

保护机构。连续76年无较大火灾，既
意味着一代代护林人的辛勤坚守，也意
味着护佑罗山上无数生灵的生息繁
衍。罗山国家级自然保护区总面积
33710公顷，是以青海云杉、油松为代
表的荒漠区域典型森林生态系统，也是
宁夏三大天然次生林区之一。多年来，
保护区以自然恢复为主、人工促进修复
为辅，林草植被明显增加，拥有野生维
管植物518种，野生脊椎动物229种。

“看似寻常最奇崛，成如容易却艰
辛”，罗山的生态变迁，也印证当地经济
社会发展史。1969年出生的吴学文，
印象中小时候罗山上溪流潺潺，还常到
山里打鸟。那时的第一代护林员，拖家
带口住的是破窑洞，赶着一匹瘸马巡

山，风餐露宿、埋锅做饭。吴学文1986
年参加工作，主要是防护偷猎盗伐。一
次大雪封山，他与世隔绝近俩月，“话都
不会说了”。改革开放后到上世纪90
年代末，罗山地区人口增加，畜牧业发
展迅速，山上杂草灌木都长不起来。吴
学文们和当地群众矛盾加剧关系紧张，
经常被骂“坏怂”。

国家生态政策催生罗山生态蝶
变。1998 年，罗山开始封山禁牧；
2000年左右，保护区内的农民移民搬
迁；2002年，自然保护区从自治区级上
升为国家级。二三十年来，罗山生态实
现历史性逆转，保护区森林覆盖率从建
设之初的9.61%提升至24.71%，林草
综合覆盖度从30%增长至70%以上，
林线从原本海拔 2000 多米下移至
1800米左右，荒山荒坡全面覆绿。吴
学文无比欣慰：“榆树都长到沟口了，

‘羊道’早就消失了，不少泉水也复涌
了。”更让他欣慰的是，管理站和当地村
民关系和谐了，他们把保护环境保护生
态宣传送进村民家，村民发现受伤的野
生动物，也会和管理站联系。

罗山地区自古是农耕文化与游牧
文化碰撞与交汇融合的前沿，是古代中
央王朝在西北的重要门户和边塞。朱
元璋的第十六子庆靖王朱旃就藩于宁
夏时，曾在罗山脚下的韦州城暂住了九
年，并在城南门上修建了一座“拥翠
楼”，欣赏“罗山叠翠”美景，唤起江南的
记忆。吴学文对历史文化挺感兴趣，他
拉记者在山脚参观了明朝遗迹和红军
西征留下的印迹，践行“绿水青山就是
金山银山”，罗山既满足了周边的生态
福利，也是一座“碳汇银行”——这个

“碳”不是木炭的“炭”了。
郑元杰也告诉记者，十八大以来，

国家对保护区的投入力度明显加大，管
理系统和硬件设施焕然一新，“比护林
员家里的条件都好了”。今年，罗山国
家级自然保护区管理局启动第三次综
合科考及气候、水文专项调查，进一步
摸清罗山自然地理、动植物资源、土壤
水文、气候特征等“家底和脾气”，今后
将持续提升科技支撑，让科技赋能保护
区、守护“母亲山”。
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罗山连续罗山连续7676年年
未发生较大森林草原火灾未发生较大森林草原火灾

宁夏：移民村里的诗意新生

车间里的残次纸板，成为记录诗词的“移动黑板”。

初秋的毛乌素沙地南缘，金风送
爽。在盐池县高沙窝镇，一望无际的戈
壁滩上，成片的光伏板在阳光下泛起银
光，远处的风机叶片随风转动，将长风
化作绿电。光伏阵列旁，一座现代化储
能电站已初具雏形，白色储能舱整齐排
列，吊车长臂挥舞，焊花飞溅，一派热火
朝天的建设景象。

截至当前，绿为（盐池）储能技术有
限公司投资建设的1GW/2GWh电网
侧独立储能电站储能区基础浇筑完成
总工程量的70%，给排水、雨水管线、接
地系统同步开展施工作业，项目建设如火
如荼。“项目地处‘宁电入湘’±800kV特
高压送端，直接服务北地750kV主干
网调频调峰。”站在项目现场，该公司项
目经理王利永指着不远处的高压输电
线路说。

宁夏是全国首个新能源综合示范
区，风光资源富集、荒漠土地充裕，发展
新能源具有得天独厚的优势。作为国
家新能源综合示范区的重要支撑项目，

这座储能电站采用高效双向变流技术
和自研液冷储能系统，响应速度快、转
换效率高，可通过EMS能量管理系统

实现全站智能管控，实时监视设备运
行，精准执行电网调度指令。“通俗讲，
这就是一个巨型‘超级充电宝’。”王利

永形象地比喻，“风光发电靠天吃饭，有
风有光时电用不完，没风没光时又不够
用。这个项目就是把多余的绿电存起
来，在需要时稳定释放，让新能源从‘看
天吃饭’变成‘按需供应’。”

该项目紧密配套“宁电入湘”北地
750kV枢纽站，如同为特高压大动脉
安装了精密的“稳压器”和“调节阀”，提
供毫秒级的调峰调频支撑，确保千里之
外的湖南能获得持续、稳定的绿色动
能。同时，为区域光伏电站提供共享储
能配套，有效破解新能源发电间歇性、
波动性的天然缺陷，大幅缓解弃光问
题，将曾经因无法消纳而被迫放弃的

“废电”转化为宝贵的资源。
该项目计划年底完成调试并网，

全面投运后，不仅能有效解决风光消
纳难题、缓解供电压力，更能助力碳减
排目标实现。同时，电站可实现“研
发—建设—并网—交易—运维”全闭
环运营，为西北电网安全稳定运行提
供坚强保障。

【光明日报客户端】

盐池：戈壁滩上有了“超级充电宝”

绿为（盐池）储能技术有限公司投资建设的1GW/2GWh电网侧独立储能电
站项目现场。

吴忠市卫生健康系统
中医药项目职业技能竞赛举办

参赛人员在比赛中。

罗山上草木苍翠，野花遍地。


