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“终于不用再怕心头乱跳了！现在
感觉胸口清爽，走路有劲了。”9月7日，
同心县人民医院心内科介入科病房里，
刚做完手术的65岁患者范女士斜靠在
病床上，长长舒了一口气。

两天前，一场高难度微创射频消融
手术，终结了纠缠她多年的病痛。这场
手术的执刀人，正是福建省泉州市第一
医院的援宁专家王佳南。王佳南是闽
宁协作以来众多从福建来宁支援医疗
事业的一员，而福建医生援宁的历史，
最早可追溯到90年前。

走进同心县红军西征纪念馆，墙上
的老照片上，身着军装的傅连暲与陈真
仁目光温和。20世纪30年代，在汀州
（现福建省龙岩市长汀县）开办医院的
傅连暲，把私人医院无偿捐献给红军，
改建成中央红色医院，并一路随红军长
征，救死扶伤。1936年11月，红军西
征进驻同心城，傅连暲与陈真仁在一户
回族群众家中结为夫妻。跟随红军西

征那段时间，傅连暲不仅医治红军战
士，还积极救助当地各族群众。

目光回到90年后。铅衣厚重，导
管纤细，同心县人民医院介入手术室里
灯光通明。手术台上，患者病灶紧邻心
脏传导要道希氏束，仅有数毫米的安全
距离，稍有不慎，便可能引发房室传导
阻滞。王佳南屏住呼吸，目光紧紧锁定
屏幕上跳动的心电影像，手中的导管顺
着血管缓缓推进。“慢一点，再精准一
点。”他一边小心翼翼操作，一边俯身向
身旁同心本地的年轻医师讲解要点。
随着射频能量精准释放，监护仪上跳动
的心率曲线慢慢归于平稳。“成功了！”
手术室里，神经一直紧绷的医护人员终
于松了口气。

去年11月，王佳南在同心县人民
医院完成了一例房速射频消融手术，实
现了该技术在同心县域“零的突破”。
截至目前，他已成功完成阵发性室上
性、永久性心脏起搏器植入等心律失常

介入手术75例。
2019年，泉州市医疗专家陈乘波

初到同心。彼时，同心县人民医院心内
科介入诊疗几乎是一片空白，很多医生
识别不出高危心梗心电图，没有导管手
术室，胸痛急救流程也是空白。危重心
脏病患者只能连夜驱车几百公里赶往
银川，不少人在路上错过了黄金救治窗
口。比起硬件短板，人才断层才是最难
啃的硬骨头。

此后的日子里，导管室成了援宁专
家带教育人的课堂。查房现场剖析病
例、手术台前手把手示范、心电小课堂
周周开讲。医师周宁便是在日复一日
的观摩实操中慢慢成长起来的。他清
晰地记得一场惊心动魄的急诊PCI手
术：70多岁老人突发心梗，闭塞的血管
一次次挡住导丝前进的脚步。就在准
备求援的那一刻，导丝终于穿过被堵死
的血管，生命通道瞬间打通。下手术台
后，周宁的后背已被汗水浸透。陈乘波
拍着他的肩膀复盘细节，解开他心中困
惑。“以前遇上复杂病例，我心里总发
慌，第一反应就是往上级医院转。跟随
福建专家学习后，不仅学会了操作手

法，更重要的是建立起了处置危重症的
底气。”周宁感慨，从那时起，他彻底跨
过了技术与心理两道关口。

无独有偶。一年前，年轻医师马芳
一遇上危重患儿，心里就没底，只能匆
匆联系转诊银川。现如今，呼吸机的参
数调节、危重患儿的抢救流程，她早已
得心应手。200多名危重孩子，在这里
守住了生命防线。“福建专家不仅教我
怎么调设备、用药，更教会我遇事冷静，
提前预判患儿风险。”马芳坦言，当时的
福建挂职副院长李少澍，一遍遍带着她
实操心肺复苏，一对一结成师徒对子，
把福建三甲医院严谨规范的诊疗理念
根植到年轻医者心中。

自组团式医疗帮扶启动以来，60
多项新技术新项目落地同心，33名本
土骨干在专家手把手教导下成长成才，
90名医护人员远赴泉州进修深造。同
心县人民医院成功晋升三级乙等综合
医院，县域就诊率升至90.39%，优质医
疗服务辐射海原等周边县区。

从长征时期到新时代组团式医疗
帮扶，医者仁心薪火相传，他们跨越岁
月，守护着一方百姓的健康。

九秩薪火映同心
本报通讯员 马骏 铁志平 张晓慧 马霄鹏

本报讯（记者 周志敏）“这台
洗衣机补贴后才799元，比去城里
商场买便宜几百元。”近日，在青铜
峡市瞿靖镇“古韵瞿靖籽籽同心
乡味集市乐享盛夏”文化市集现
场，几位村民围在家电展销台前比
对价格后，当场下单。工作人员一
边核销消费券，一边指导他们申领
家电以旧换新补贴。

今年以来，青铜峡市将促消费
重点向农村延伸，先后走进该市峡
口镇、叶盛镇、瞿靖镇等地，把家电、
汽车等大宗商品送到集市上。村民
无需进城，赶一趟集便能比价、选
货、享政策。针对农村老人线上操
作不熟练的情况，活动采取“线下展
销+现场申领”模式，降低参与门
槛。多家家电企业携热销型号下
乡，叠加政府消费券和以旧换新补

贴，让村民在家门口得到实惠。
为挖掘农村消费潜力，青铜峡

市推出“消费券+以旧换新+企业
让利”联动机制。青铜峡市商务
和投资促进局副局长袁文招介
绍，该市已策划开展主题促消费
活动17场，累计投放各类消费券
289.5 万元，直接带动全域消费
4300万元，进一步降低农村家庭
支出成本。

与此同时，青铜峡市同步推进
大青葡萄、甘城子苹果等农产品

“农超对接”和基地直采，拓宽上行
渠道；实施葡萄酒进餐厅、商超、宾
馆、景区“四进”行动，促进特色产
品融入日常消费；借助体育赛事和
景区客流，推出“消费送门票、票根
抵消费”等活动，构建城乡联动的
消费格局。

青铜峡市家电下乡
激活农村消费市场

质量认证赋能 畅享美好生活
9月是全国“质量月”。9月9日，市市场监督管理局执法人员向市民普及

质量安全知识。当天，我市在吴忠开源广场开展集中宣传活动，普及质量安
全法律法规、提供计量校准等便民服务，后续还将陆续开展政府开放日、质量
管理经验交流等系列主题活动，持续凝聚社会质量共治合力。张丽坤 摄

本报讯（记者 吴海燕 王思远）9
月9日，“才惠家乡”系列活动暨厦门大
学附属第一医院专家团队大型义诊活
动在吴忠市人民医院启动。来自厦门
大学附属第一医院的15名医学专家齐
聚吴忠，将国家级优质医疗资源精准送
到群众身边。

此次来吴的专家团队覆盖生殖医
学与生殖免疫科、皮肤科、全科医学科、
眼科等多个学科，均为科室负责人或诊
疗组长，他们长期深耕临床一线，拥有
丰富的诊疗经验和精湛的医疗技术。

“医生，我的膝盖疼了好几年，您帮我看
看。”活动现场，市民苏海拿着之前的检
查片子，向骨科主任医师李大刚问诊。
李大刚仔细阅片、耐心查体，逐项分析
可能的病因，并给出进一步的治疗和康
复建议。

“听说厦门的专家要来，我一大早
就赶过来了，他们问得细、查得准，还给
我讲了平时的注意事项，心里一下子踏
实多了。”苏海说。

此次义诊活动是我市深入落实闽
宁协作战略部署的重要举措，也是践行

“山海同心、惠泽民生”的生动实践。活
动期间，专家一方面为群众把脉问诊、
答疑解惑，另一方面走进病房开展教学
查房、病例讨论和手术实操带教，分享
前沿诊疗思路与先进临床技术，通过

“传帮带”培育本土医疗骨干，助力本地
医疗人才队伍建设，推动医院重点学科
发展提质增效。

“我们此行的目的，不仅是让基
层群众免去奔波，就近享受到优质

便捷的医疗服务。更关键的是，要
建立长效的帮扶机制，通过技术输
出和人才培养，为基层留下一支‘带
不走’的医疗队，切实筑牢基层健康
的根。”厦门大学附属第一医院教学
部副主任、生殖医学与生殖免疫科
负责人冉静说。

自2016年起，厦门大学附属第一
医院响应国家号召，与吴忠市人民医院

结下对口帮扶的深厚医缘。十年间，累
计选派117名专家、博士驻院帮扶，67
名专家担任科室执行主任，覆盖肿瘤、
妇产、新生儿、重症医学等18个薄弱与
空白学科。在厦门大学附属第一医院
的帮扶下，吴忠市人民医院成功晋级三
级甲等综合医院，实现我市三甲医院

“零的突破”，18项新技术新项目填补
区域空白。

吴忠市已连续3年举办“才惠家
乡”系列活动，依托中组部博士服务
团、闽宁医疗协作等优质资源，坚持

“小批量、多频次、接地气”的原则，常
态化邀请专家来吴开展讲座、义诊、
技术帮扶。截至目前，累计开展医疗
领域“才惠家乡”系列活动 13场次，
邀请专家123人，惠及城乡群众2670
人次。

山海同心 惠泽民生

吴忠市以人才协作助推医疗服务提质增效

本报讯（记者 冯荣）近日，盐池
县组织开展“青蓝同考 实战验效”
导师帮带成果验收会暨干部荣誉退
休仪式。“我将苦练履职基本功，力争
交出不负组织培育、导师帮带、自身
初心的实干成果。”盐池县委网信办
新录用公务员高小语说。

为破解年轻公务员经验不足、
专业薄弱、历练欠缺等成长难题，盐
池县创新推行分级“定向赋能”培育
模式，构建专业化、实战化、本土化
培育体系，精准赋能年轻干部成长，
为县域高质量发展注入青春动能。

盐池县坚持因材施教，推行“一
单位一方案”分层培育模式，紧扣项
目建设、乡村全面振兴、基层治理等
重点领域，结合各单位业务特点定
制培育计划，精准对接岗位需求。
同时压实行业主管单位育人责任，
常态化开设“局长讲坛”“业务讲
堂”，帮助年轻公务员快速补齐业务
短板、夯实履职基础。

立足统筹“两化一振兴”发展布
局，该县打造“沙地绿洲的滴水革

命”等本土化精品实景课程，搭建贴
合基层实操的培训体系。全面推行

“青蓝接力”导师帮带机制，选派优
秀骨干、资深干部结对帮带新录用
公务员，依托重大项目、重点工作开
展一线实战练兵，让年轻干部在基
层实践中锤炼本领、增长才干。

同时，盐池县积极搭建对外学
习平台，组织年轻干部赴先进地区
跟班拓能。今年5月，年轻干部孙
巧玲赴福建省泉州市石狮市开展
百日沉浸式学习，深入研习当地三
级综治阵地运行、“园区枫桥”特色
治理等先进经验，综合能力得到全
面提升。“这次学习让我能走出去
看发展、学经验，为今后创新开展
基层工作积累了宝贵的思路和方
法。”孙巧玲说。

盐池县将通过专业提能、实战
砺能、激励赋能多维发力，持续优
化年轻公务员成长成才培育生
态，着力锻造政治过硬、业务精
湛、作风扎实的高素质专业化公
务员队伍。

盐池县锻造高素质
专业化年轻公务员队伍

9月9日，在“才惠家乡”系列活动暨厦门大学附属第一医院专家团队大型义诊活动上，专家为患者看诊。

本报讯（记者 周志敏 邹丽）9
月10日，“寻美吴忠 光影同行”旅
拍活动开拍仪式在青铜峡黄河大峡
谷旅游区108塔广场举行。来自宁
夏摄影家协会、宁夏深佳摄影俱乐
部的会员及本地摄影爱好者等50
多人齐聚黄河之畔，以镜头为笔，开
启一场与黄河风物的光影对话。

简短的启动仪式后，采风团沿
“一河贯全程”的视觉主线，展开全
天沉浸式创作之旅。青铜峡黄河
大峡谷旅游区的雄浑壮阔、吴忠市
董府景区的古韵厚重、刘三朵八宝
茶非遗体验馆的匠心传承、吴忠滨
河沿线的水城交融——四大点位
串珠成链，既揽山河大景，亦入市

井烟火。摄影家多角度、全方位定
格吴忠的千面之美。宁夏摄影家
协会会员刘铭说：“每次来吴忠都
有新的拍摄灵感，希望通过我们的
镜头，让更多人发现吴忠的美。”

活动期间，专业摄影团队将围
绕自然风光、人文底蕴、特色美食
等主题，拍摄百余张高质量文旅宣
传照片。“我们精选25处特色取景
地，编制专属《吴忠光影打卡地
图》，并推出旅拍消费券，通过多元
文旅宣传，持续擦亮‘黄河明珠 美
丽吴忠’城市品牌，吸引更多市民
游客用镜头记录吴忠之美。”吴忠
市文化旅游体育广电局旅游科科
长王亚军说。

“寻美吴忠 光影同行”
旅拍活动正式开拍

9月10日，在吴忠市董府景区，众多摄影爱好者开启文旅采风创作，
用镜头记录历史风貌。

（上接一版）
整地之后，补绿工作接续铺开。结

合本地干燥多风的气候特点，管护人员
选取早熟禾、高羊茅等耐旱、成活率高、
观赏性强的草种，对该公园近9万平方
米的退化裸露地块集中撒播复绿。曾经
黄土裸露、杂草丛生的空地，慢慢铺满青

翠草皮，和乔灌木搭配形成完整的绿地
生态系统，海绵绿地蓄水保土的功能也
同步得到释放。

“以前这里是一片荒草地，下雨天路
过，泥点子容易溅一身；遇上刮风天，黄土
飞扬。经过生态改造后，雨天能有效存蓄
雨水，植被长势旺盛，周边空气也变得清

爽宜人。”在附近企业上班的市民李昊说。
如今漫步公园内，整洁步道穿梭于

绿树草坪之间，下沉式绿地、植草沟等海
绵设施藏在景观之中，生态功能与观赏
效果融为一体。公园面貌焕然一新，既
补齐了城市门户景观短板，也实实在在
拓展了市民就近休闲的绿色空间，群众

的获得感、幸福感在绿意之中持续升温。
“三分建，七分管。绿化提质不是一

次性工程，长效管护才是关键。”吴忠市城
市管理局相关负责人介绍，将以精细化城
市治理为抓手，持续厚植城市生态底色，
让高铁站前生态公园持续保持优美景观，
让更多群众推窗见绿、出门入园。

9月 9日 8时，在吴忠市城市西区
人工湿地，运维人员丁汉成开启了一
天的巡河管护工作。他沿着南干沟沟
岸巡走，清理沟内的水草、漂浮物，直
到水面露出清亮的波光。清理完，他
又换上雨靴，来到不远处的城市西区
人工湿地。

湿地内流水盈盈，黄花鸢尾一片连
着一片，成群的野鸭嬉戏觅食。丁汉成
攥紧长杆网兜，打捞起水面上一团团绿
蒙蒙的水绵，水波荡漾，惊起鸭群飞向
一旁澄澈明净的罗家湖。市民三三两
两在公园步道上漫步赏绿，闲话家常。
风从湖上吹来，裹着水草的清气，涌入
鼻腔，“现在，这里整片水域水清草绿，
8年前可不是这样的。”丁汉成鼻翼微
微翕动，记忆里刺鼻的臭味仿佛还萦绕

鼻尖。
黄河穿吴忠市域而过，绵延 69公

里。南干沟、清水沟作为黄河一级入
黄排水沟，曾承载着沉重的污染包
袱。2018 年之前，吴忠市利通区、青
铜峡市沿岸10个乡镇的生活污水、15
万亩农田退水，沿沟23家企业的工业
废水源源不断汇入沟道。16公里河段
沦为轻度黑臭水体，流域面积近 280
平方公里。

丁汉成住在利通区金积镇秦坝关
村，距离南干沟约4公里。那时，他骑车
往返市区，途经南干沟时，腥臭味随风扑
面而来。“到这段路，捂鼻子成了一种条
件反射，那股味道真让人受不了。”他回
忆道。

2018年，吴忠市启动“两沟”黑臭水

体综合治理，一场系统治水行动全面铺
开，将三座污水处理厂的出水标准从一
级B提升至一级A，处理能力从一天10
万吨跃升至13万吨；把排水管道铺进了
老城区的巷道，100公里的老旧管网被
修复，城市生活污水从此有了去处；在宁
夏吴忠金积工业园区建成污水管网……
沿沟那些偷偷伸向水面的排污口，一个
个被排查、封堵，工业废水再也没有直排
入沟。岸边的村庄铺设截污管网，农村
生活污水应收尽收。

丁汉成记得，那几年南干沟沟边总
有挖掘机的轰鸣，沟内的淤泥、垃圾一
车车被拉走，岸坡重新垒砌。施工队在
南干沟、清水沟分别建成城市西区人工
湿地、污水厂尾水湿地，生态岸线沿着
水边延伸，曾经的黑臭沟已是清水绿
岸、鱼翔浅底，成为市民心驰神往的“城
市会客厅”。

“南干沟周边的污水，通过第三污
水处理厂集中处理，达到一级A标准

后，流入这片人工湿地，经过净化，水
质提升至地表水Ⅳ类，再汇入罗家湖，
为清宁河生态水系补水。”吴忠市城市
西区人工湿地负责人申骞说，这片湿地
每年可补水 600万立方米到 800万立
方米，节约同样体量的新鲜水资源，节
省水费 3040 万元，构建起“污水处
理——湿地净化——生态补水”的水资
源循环利用体系。

吴忠市海绵城市建设服务中心相关
负责人介绍，2023年6月，吴忠市入围全
国海绵城市建设示范城市，以此为契机，
将南干沟、清水沟等纳入常态化管护，杜
绝反黑反臭现象。如今，南干沟、清水沟
黑臭水体全面清零，沿沟群众捂着鼻子
过的日子一去不复返，野鸭、白鹭等水鸟
在此栖息。水清岸绿的河湖沟道，既是
市民“推窗即景，漫步无忧”的日常体验，
也是守护城市汛期安全的“绿色海绵”，
吴忠市正以一泓碧水，书写人水和谐的
崭新篇章。

吴忠“城市会客厅”生成记
本报通讯员 李霞霞


