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人民防空是国之大事，是国家战略，是长期战略

盐池县
21℃ / 9℃

多云，偏东风2级

太阳山开发区
21℃ / 10℃

多云，偏东风2级

红寺堡区
21℃ / 10℃

多云，偏东风2级

同心县
21℃ / 11℃

多云，偏东风2级

利通区
22℃ / 11℃

多云，偏东风2级

青铜峡市
23℃ / 11℃

多云，偏东风2级

吴忠市气象局提供

天 气 预 报
空气污染气象条件等级为3级，气

象条件对空气污染物扩散无明显影响。

温馨提示：关注气温变化，及时添减衣物，以防感冒。

埃德加·斯诺在《红星照耀中国》一书中，多次记录了
1936年在预旺县（今同心县一带）采访红军队伍时，红军
指战员吃西瓜的场景。

90年前，同心的西瓜广受红军欢迎。90年后，笔者来
到同心县预旺镇，追寻当年那甘甜的味道。

近日，走进预旺镇南关村，同心县林芳种植家庭农场
负责人马自林在地里忙碌。说起西瓜种植，年过半百的
马自林打开了话匣子。他说，村里家家种西瓜，多为两三
亩，自家食用，偶尔去集市售卖补贴家用。

上世纪80年代，随着202省道的建成通车，西瓜的销
路一下子被打开，村民种植的积极性大增，种植西瓜渐渐
成了家庭的主要收入来源。但是若要扩大种植，则面临
缺水难题。

转机出现在2021年，引黄灌溉工程破解了缺水难
题。马自林的家庭农场流转土地4300多亩，开始种植黄
芪、黄芩、银柴胡等中药材，西瓜自然少不了。

种植西瓜曾给马自林带来年入百万元的惊喜，也出现过
亏损40多万元的沮丧。“今年，我们种了510亩西瓜，是同心
县最大的西瓜种植基地。目前都卖完了，纯收入10多万
元。”马自林说，以前种瓜是栽籽，现在是“西瓜嫁接种苗+水
肥一体化”种植，每亩产瓜4吨左右，销往山东、河北等地。

与此同时，预旺镇南塬村村民路喜云的瓜田开园
了。足球大小的西瓜在地里连绵铺展，满目翠绿，和远处
的莲花山相映成景。

这是路喜云流转来300亩土地后，第一次大面积种
瓜。和马自林种瓜不同的是，路喜云采用地膜栽籽技
术。“虽然成长慢、个头小，但味道好，轻轻一敲，瓜就裂开
了，双手掰开就吃，非常甜。”路喜云说，大小适合一家人
吃，零售价每公斤1.6元，开园当天卖出不少。

预旺的西瓜为什么好吃？
“在旱塬上种植，年日照3000个小时以上，有效积温

充足，土壤天然富硒，降雨集中在七八月，和西瓜生长周
期匹配，天然有利于瓜果品质。此外，成熟期集中在7月
底8月初，错开周边瓜果集中上市高峰，议价能力也强。”
预旺镇相关负责人介绍，当地种植西瓜4000亩左右，年产
值800万元，为群众提供就业岗位500多个，人均种植西
瓜纯收入约3000元，是农民增收的重要支撑。

曾为红军解暑的西瓜，如今在乡村全面振兴中，为群
众的生活持续注入甘甜的滋味。

本报讯（通讯员 李良）8月21日晚，吴
忠市红寺堡区人民医院睡眠中心的诊疗区
内，患者躺卧在磁疗床上，在医护人员的引
导下缓缓进入睡眠状态，接受超过7个小时
的精准监测诊断。

自闽宁协作“组团式”帮扶工作开展以
来，福建省晋江市第二医院安海医院先后选
派黄香莲医生和周文胜医生扎根红寺堡区
人民医院，针对学科薄弱、特色缺失、硬件滞
后等突出问题，牵头开启医院学科提质升级
工程。周文胜主动对接帮扶资源、积极争取
项目资金，2024年至2026年推动实施总投
资2173万元的闽宁协作帮扶项目，精准落
地一批惠民医疗工程。碎石中心、睡眠中心
相继建成投用，医院信息化系统全面升级，
智慧病房建设落地见效，有力化解结石诊

疗、睡眠障碍调理等群众就医难题。
针对当地群众高发疾病和就医刚需，重

点帮扶妇产科、放射科等科室，积极开展腹腔
镜下全子宫切除术等150余项新技术、新项
目，填补区域诊疗技术空白。凭借规范化建
设和专业化发展，红寺堡区人民医院消化内
科于2025年被确定为吴忠市临床重点专科。

红寺堡区医疗行业长期存在编制紧缺、
备案制人员待遇偏低、人才流失严重等难
题，周文胜以制度改革为突破口，牵头梳理
完善医院各项管理制度与诊疗工作流程，出
台备案制人员同工同酬实施方案。目前，已
有87名备案制医护人员享受同等薪资待遇。

“一系列制度改革落地后，医院运转井
然有序，医疗质量持续提升，服务效能大幅
提高，全院上下干事创业的氛围愈发浓厚。”

红寺堡区人民医院医生吴存喜说。
在借力外部资源“输血赋能”的同时，该

医院全力深耕本土人才“造血成长”，搭建“师
带徒定向培育+骨干外出进修”双提升通道。
全面深化“1：3”师徒结对模式，组建54对帮
扶师徒。驻点专家定期开展教学查房、病例
讨论、实操示教，累计培养20名可独立开展
高难度操作、独立处置疑难病例的本土青年
医疗骨干；落实双向进修培养机制，选送202
名多专业骨干医护人员外出进修深造。

在闽宁协作“组团式”帮扶下，红寺堡区
人民医院培育出王小龙、吴存喜、武旭升等
一批本土优秀医疗专家，形成“骨干带新人、
老专家传经验”的良性人才成长循环，构建
起自主可持续的人才培养体系。通过“1+
N”师徒带教、标准化制度建设、精细化诊疗
改革，让先进医疗技术、管理理念、服务模式
扎根红寺堡区。

精准的培育机制、完善的政策保障、优
质的资源赋能，推动医院人才队伍实现质效

双升。目前，20名“师带徒”骨干医护人员已
全部成长为科室核心业务力量，40多名进修
归来的骨干医护人员成功带动开展颅内动
脉球囊扩张成形术和支架植入术等多项新
技术新项目。

自帮扶以来，援宁专家团队通过教学查
房、病例讨论和专题讲座等形式“手把手”指
导，开展学术讲座391场次，手术示教828
台，疑难病例讨论 759 次，培训医务人员
9975人。

帮扶成效写在数据里，更写在群众的感
受中。“我们现在做手术不用往外跑，在家门
口就能享受到优质医疗服务。”红寺堡区红
寺堡镇弘德村村民马建民说。

截至2025年底，红寺堡区人民医院门
急诊诊疗 290693 人次，较 2022 年增长
45.97%；手术 3658 人次，较 2022 年增长
45.39%，门诊满意度提升至95%，患者平均
住院日缩短1.2天，真正实现了群众“小病不
出乡、大病就近治”的就医愿景。

闽宁医疗帮扶让红寺堡区群众不再奔波

一缕瓜香越峥嵘
本报通讯员 铁志平 马骏 张晓慧 马霄鹏

在第四十二个教师节到来之际

习近平向全国广大教师和教育工作者
致 以 节 日 祝 贺 和 诚 挚 问 候

新华社北京9月9日电 在第四十二个
教师节到来之际，中共中央总书记、国家主
席、中央军委主席习近平代表党中央，向全
国广大教师和教育工作者致以节日祝贺和

诚挚问候。
习近平指出，长期以来，全国广大教师

认真贯彻党的教育方针，躬耕教坛、传道授
业，为党和国家事业发展作出了重要贡献。

习近平强调，新征程上，希望广大教师
牢记为党育人、为国育才的初心使命，落实
立德树人根本任务，大力弘扬教育家精神，
涵养高尚师德师风，提升专业素质能力，努

力培养担当民族复兴大任的时代新人。各
级党委和政府要重视加强教师队伍建设，在
全社会营造尊师重教良好氛围，汇聚起教育
强国建设的强大合力。

“做党和人民满意的好老师”
——习近平总书记的重要论述指引教师工作开创新局面

“百年大计，教育为本。教育大计，教师为本。”
党的十八大以来，习近平总书记站在党和国家事业薪火

相传、后继有人的战略高度，对教师工作提出明确要求，为新
时代教师队伍建设指明前进方向。

牢记习近平总书记“做党和人民满意的好老师”嘱托，广
大教师和教育工作者不忘初心使命，大力弘扬教育家精神，
潜心耕耘、默默奉献，为培养更多德智体美劳全面发展的社
会主义建设者和接班人不懈奋斗。

“教师是立教之本、兴教之源”

金秋九月，在第四十二个教师节到来之际，全国广大教
师和教育工作者又一次收到来自习近平总书记的节日祝贺
和诚挚问候。

“长期以来，全国广大教师认真贯彻党的教育方针，躬耕
教坛、传道授业，为党和国家事业发展作出了重要贡献。”

（下转三版）

机器轰鸣有序运转，智能设备精准作
业，生产线高效流转……走进我市中小企
业生产车间，处处涌动着只争朝夕、加速提
质的火热干劲。近年来，我市各类中小企
业紧扣市场需求，坚守主业、主动求变，通
过技术改造、数字转型、产品创新破解发展
难题，不断拓宽产业发展新赛道，一批成长
性高、创新力强、竞争力足的优质中小企业
加速崛起。

近日，走进位于宁夏青铜峡工业园区的
宁夏思达机械有限公司生产车间，各类大型
烘干设备整齐排布，工人正忙着对定制化烘
干流水线进行组装、调试、检测，精准把控每
一道生产工序。作为深耕智能烘干设备研发
制造的科技型企业，该公司自2019年成立以
来，专注烘干设备、农产品深加工自动化流水
线、节能型食品干燥设备及配套设备的研发，
形成了以烘干机为主导、涵盖热源系统、输送
设备等配套产品的完整产业链。公司自主研
发的吊篮式烘干机、穿流热风循环带式烘干
机等核心产品，相较于传统设备，不仅大幅提
升生产效率与产品产能，还能降低30%的生
产能耗，节能增效的核心优势让产品广受市
场认可，广泛应用于各类农产品、食品加工领
域，适配现代化大农业发展需求。

“今年公司整体订单稳定，目前已完成
1700多万元的业务量。凭借产品与现代
农业发展的高度契合性，下半年力争完成
2500多万元的年度业绩目标。”该公司销
售总监徐利辉说。

产业数字化转型，是中小企业提质增效
的关键抓手。在青铜峡市恒源砼业有限公司
的智慧生产车间，以往依赖人工操作、经验管
控的生产模式已然革新。依托全新搭建的智
慧工厂大数据管理平台，企业生产、研发、质
控、销售全流程实现数字化管控，各类生产数
据实时刷新、动态更新，生产流程全程可监
控、可追溯，让传统生产行业焕发全新活力。

该公司是一家预拌混凝土生产企业，
主营业务涵盖预拌商品混凝土、预拌砂浆、

预制构件等产品的生产销售。面对行业转
型升级趋势，企业主动抢抓中小企业数字
化转型政策机遇，将数字化、智能化技术深
度融入生产管理全链条。“数字化转型让企
业收获了实打实的红利，对比传统生产模
式，整体生产效率提升了两到三倍。更关
键的是，从前期方案设计、原材料质量把
控，到中端生产工艺管控、末端交货检验，
全流程实现溯源管理，产品质量防线持续
筑牢，让交付的每一批产品都安全可靠，让
客户放心。”该公司副总裁刘惠斌说。

技术焕新提效能，品质创新拓市场。

走进宁夏兴豆缘豆制品有限公司标准化生
产车间，筛选、研磨、熬煮、灌装、灭菌……
一条条豆制品自动化生产线高速运转，新
鲜的豆制品经过多道工序加工成型。作为
我市现代化绿色食品加工标杆企业，该公
司始终坚守食品安全底线，坚持传统工艺
与现代科技深度融合，专注豆制品新工艺、
新技术的迭代升级与创新应用，潜心研发
绿色、健康、优质的豆制品系列产品，远销
内蒙古、陕西、甘肃等周边省区，品牌知名
度和市场影响力持续攀升。

“我们加大产品研发创新力度，今年全

新推出的黄豆豆浆、双清豆浆、黑豆豆浆等
系列饮品，收获了广大消费者的认可。”该
公司行政副总经理李镇霞说。

从技术革新、数字赋能到品牌创新、品
质升级，我市各行各业的中小企业找准定
位、各展所长、竞相发展，在细分赛道精耕
细作，成为稳增长、促创新、保就业的重要
力量。下一步，我市将持续优化营商环境，
细化惠企纾困政策，持续培育优质中小企
业、助推企业转型升级，充分释放创新活力
与发展潜能，让中小企业成为推动全市经
济高质量发展的坚实支撑。

在宁夏思达机械有限公司生产车间，工人核对图纸进行钢架焊接工作（摄于9月4日）。

蓄势以“精”聚力向“新”
——我市中小企业走出高质量发展之路

本报记者 洪蓉 何欣
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本报讯（记者 吴荣）9月8日，
为期4天的宁夏回族自治区第二届
残疾人运动会暨特殊奥林匹克运动
会在银川圆满落幕，我市代表队斩
获67金57银40铜的好成绩。

本届残特奥运动会以“感恩
与梦同行 奋进向光飞翔”为主
题，赛事设置17个大项、411个小
项，涵盖田径、游泳、乒乓球、足球
等竞赛项目。我市代表队的 90
名残疾人运动员参赛，覆盖肢体、
视力、听力等残疾类别，角逐田
径、游泳、乒乓球、羽毛球等14个
竞赛大项。

比赛期间，我市参赛运动员全
力以赴、挑战自我，认真完成每一场
赛事比拼，展现出自强不息、积极向
上的精神风貌。

近年来，我市持续完善残疾人
公共服务体系，不断完善无障碍设
施建设，常态化开展残疾人体育训
练、赛事选拔和文体公益活动，积极
挖掘、培育残疾人体育后备人才，为
残疾人搭建展示自我的广阔平台，
推动全市残疾人体育事业持续健康
发展。下一步，我市将以此次赛事
为契机，持续深耕残疾人体育事业，
完善残疾人保障服务体系，大力弘
扬自强不息、顽强拼搏的体育精神，营造全社会关心关爱
残疾人、支持残疾人事业发展的浓厚氛围，让更多残疾人
勇敢追逐梦想、绽放人生光彩。


