
在小学数学教学的探索之路
上，我曾一度陷入“讲得越细越好”
的误区：总想着把知识点拆解到最
浅，把解题步骤罗列到最全，生怕
课堂上有一处疏漏，学生学不透
彻。直到在课堂上反复观察、沉
淀，我才慢慢读懂“授人以鱼不如
授人以渔”的真正含义——好的数
学课堂，从来不是把知识“灌满”，
而是学会留一寸空白，做精准引
导。就像给幼苗留足扎根的空间，
让思维的枝桠自由舒展，最终引一
树花开。

小学数学的核心，从来不是公
式与计算的堆砌，而是思维能力的
唤醒。思维的觉醒，需要给孩子们
足够的时间与空间去慢慢想。以往
我教应用题，习惯从读题到列式一
步步讲透，孩子们跟着模仿，当堂练
习正确率很高，可一到独立做题却
频频出错。后来我试着改变，把课
堂的“第一话语权”还给他们：出示
题目后，先不急于讲解，留足三五分
钟的“思考留白”，让他们自己读题、
圈画关键信息，试着用自己的话讲
清题意。哪怕理解得有偏差，也不
急于打断。

教“两步计算应用题”时，在出
示题目后，我让孩子们分组讨论、尝
试列式。有的学生找不全条件，有

的混淆数量关系，有的列式错误。
我没有直接评判对错，而是顺着他
们的思路一步步追问，引导孩子们
发现了逻辑漏洞，一步步梳理出正
确的解题路径。当他们靠自己的思
考列出算式时，眼里闪着的光，远比

“听懂标准答案”更动人。
“留白”不是放任不管，而是在

恰当的时机给予精准引导，这是教
学中不可或缺的平衡。孩子们思维
简单直接，遇到难点易迷茫，此时教
师需做好引路人，用温和的提问、巧
妙的点拨帮他们找到方向。

在课堂上，我们还要学会“评价
留白”。每个孩子的思维路径都独
一无二，绝不能用“标准答案”这一
把尺子去衡量所有想法。面对孩子
跳出常规的奇思妙想，哪怕结果不
完全正确，也别急着否定，先听听他
的思路，陪着他一起验证想法的合
理性。这份不急于评判的留白，保
护的是最珍贵的好奇心与探索欲，
让孩子敢想、敢说、敢试错，慢慢长
成会独立思考的人。

小学数学教学，本就是一场慢
下来的修行，是一场静待花开的旅
程。不必赶进度、追速成，学会为课
堂留一寸空白，为孩子的思维留一
方天地，以温柔而精准的引导，浇灌
每一颗求知的种子。

青山绿水是大自然亮丽的风景
线，互帮互助是人世间温暖的风景
线，而在我心中，勤于思考是最动人
的一道风景线。

一节数学课上，老师在黑板上
写下一道难题，笑着对全班同学说：

“谁能顺利解开这道题，下课就来办
公室领取小奖品。”话音刚落，教室
里瞬间热闹起来，诱人的奖品让大
家劲头十足，纷纷开始低头审题。
有的紧锁眉头、咬着笔杆，有的抓耳
挠腮，大家都绞尽脑汁钻研题目。
可这道题就像调皮躲藏的小猴子，
任凭大家苦思冥想，依旧找不到解
题思路。没过多久，不少同学垂头
丧气，有的托腮发呆，有的索性转头
和同桌小声闲聊。

只有小明与众不同。他腰背

挺直坐得端正，目光紧紧锁定题
目，小脑袋一刻不停地在思索，笔
尖在草稿纸上写写画画，时而歪
头凝神沉思，全然不受周围喧闹
的干扰。

“老师，我做出来了！”小明高高
举起小手，欣喜地汇报答案。功夫不
负有心人，靠着反复钻研、独立思考，
他顺利找到解题方法。

下课铃响起，小明蹦蹦跳跳地前
去领奖。奇怪的是，同学们没有羡慕
奖品，反倒团团围在他身边，连连夸
赞：“你太厉害了！以后我也要养成
多动脑筋的好习惯。”

那一刻我恍然大悟：勤于思考的
美好品质，远比精致奖品更加珍贵。
小明伏案专注思考的模样，正是教室
里最亮眼的风景线。

作者：海淑窈 班级：红寺堡区弘德希望小学二年级（2）班 指导老师：胡静
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那天放学，秋风卷着枯黄的落
叶簌簌地落在地上，我走在每天必
经的小路上，目光无意间被路边的
一幕吸引。

一位老奶奶踮着脚尖，朝着路口
不停地张望，眼里满是期盼。当她看
见自己的孙子飞奔而来时，紧锁的眉
头一下子舒展开来，眉眼弯成了温柔
的月牙形。她轻声唤着孙子的名字，
不等孙子站稳就伸出粗糙的手，小心
翼翼地替他理好歪斜的衣领，拍了拍
身上的尘土。

这寻常又温暖的画面，像一根细
细的针轻轻扎进我的心，我的眼眶瞬
间蓄满了泪水。我猛地想起，几个月
前，我的奶奶也是这般模样。

以前的每一天，奶奶总会早早
地站在巷口等我放学。看见我蹦蹦
跳跳地跑来，她会笑着喊我的乳名，
声音温柔得像秋日的阳光。可如
今，巷口再也没有那个熟悉的身影，
再也没有温热的烤红薯，再也没有

声声温柔的呼唤。
我再也忍不住心头的酸涩，快步

冲回家里，躲进卧室，蹲在冰冷的墙
角，把脸埋进膝盖，偷偷地抹着眼
泪。空荡荡的房间里，我第一次觉得
自己如此渺小、如此无助。那个从前
被奶奶捧在手心、护在怀里的孩子，
好像一瞬间失去了坚实的依靠，心里
空落落的，满是无处安放的悲伤。想
着想着，疲惫裹挟着难过，我慢慢沉
入了梦乡。

从梦中惊醒，抬头便看见爸爸妈
妈正坐在床边，满眼担忧地望着我。
我再也忍不住了，一头扑进妈妈的怀
抱，放声大哭。哭过之后，堵在心头
的郁结好像慢慢散开了。慢慢地，我
开始试着从奶奶离世的悲伤中走出
来。奶奶的叮嘱，我会永远记在心
里。她的爱，不会因为离别而消散，
反而会化作我前行的力量。我会带
着她的期盼，好好学习，好好生活，坚
强快乐地长大。

作者：刘梦莎 班级：青铜峡市第五小学唐源分校五年级 指导老师：王怀君
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雏鹰经数次折翼磨砺、几番振翅
拼搏，最终翱翔于蓝天之上；春草拼
尽全力冲破土层束缚，终为大地添上
一抹春色。唯有步步咬牙坚持，方能
突破自我桎梏，让青春绽放别样光
彩，让成长之路始终向阳前行。

从前的我总觉得“挑战”离自己
很远，一度沉溺在舒适圈中，从不主
动迎接挑战，也不愿突破自身惰性，
安于现状，止步不前。那时的我，根
本不懂挑战到底意味着什么，更没
真正体会过“坚持”两个字的分量。

时光辗转，我步入了初三，学业
压力增加，一切都迎来了翻天覆地
的变化。紧凑的作息节奏、高效的
自主学习模式、严苛的考场规范、高
密度的课业训练，让我手足无措。
我只能慢慢适应，被动跟随，浪费了
很多宝贵时光，等我逐渐跟上班级
的节奏时，已然和身边努力奋进的
同学拉开了一段不小的差距。看着
落后的成绩，再望望周围同学奋勇
争先的模样，我内心满是焦灼与不

甘，瞬间幡然醒悟：安逸从不会凭空
馈赠惊喜，唯有直面挑战，奋力追
赶，才能逆风翻盘，弥补遗憾。

在决心改变的过程中，我付诸
了行动：每天早早赶到教室背书；缩
短一切自由活动时间，一直坚持到
考试……从第一次月考到期中考
试，我一直在进步。功夫不负有心
人，我终于考到了曾经认为遥不可
及的班级前20名。这场漫长的挑
战，悄然重塑了我，让我不再散漫慵
懒，变得自律沉稳；不再怯懦退缩，
变得坚定果敢；不再安于现状，变得
积极上进。在这个过程中，我发现
了一个道理：敢于挑战，才能让自己
活得更出彩。

挑战的路上，难免会有疲惫与
坎坷，但一步一步的坚持，终将赠予
我们力量与成长。到最后，我们可
以坦荡地说：我挑战过、我拼搏过，
我没有遗憾。挑战自己，不一定能
让我成为别人眼里最好的人，但一
定能让我活出最好的自己。
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坚持挑战使我成长坚持挑战使我成长
作者：杨博 班级：吴忠市第九中学九年级（6）班 指导老师：马贝尔

作者：蔡涵 班级：吴忠市利通街第一小学六年级（7）班 指导老师：马静

跌倒后跌倒后，，我赢了我赢了

蒲公英

《我以童心绘华夏》
作者：侯明坤 指导教师：刘真

毕业季如期而至，将要告别的
苦涩好像也在考前的紧张与奋斗中
埋藏于心底。回首往昔，那些在操
场上并肩奔跑的身影，那些挤在一
起叽叽喳喳说不完的故事，如今再
想起都已蒙上了一层不一样的情
绪。原来这种又甜又怅然的感觉，
就是我们终将学会的告别。

时光匆匆，两千多个日夜转瞬
即逝，六年的记忆像电影一般在我
的脑海中一一闪过。

夏季既闷热又忙碌，夏日的风带
着丝丝凉意，拂过少年心底的灼热。
靠着窗边的座位，斑驳的光线零零碎
碎打在摊开的课本上，翻开的课本、堆
叠的试卷，默默诉说着我们的奋斗。
上课时，老师语重心长的教诲和粉笔
碰撞黑板时的声响还在耳边萦绕；课
间休息时，大家手里还攥着笔，习题纸
上全是为备考留下的痕迹，藏着对考
试的紧张；放学路上难得放松，一群人
边走边吐槽作业、聊着考完的计划；深
夜昏黄的灯光里，蝉鸣作伴，还有我们

为梦想努力的身影……
在紧张忙碌的毕业季，最能放

松心情的就是写同学录。大家拿出
早就准备好的同学录，五颜六色的
纸张在彼此的手中传递着。我看着
手中厚厚的一册同学录，慢慢翻开
第一页——是全班所有同学的名
字。虽然字迹各不相同，但能看出
大家都很用心写下了想说的话。有
真诚的“祝你万事顺意，我们来日方
长”；有幽默的“毕业了，我的红领巾
终于可以退休了”；有煽情的“好好
吃饭，好好睡觉，不要熬夜，早点休
息，祝你考试顺利”。看着这些文
字，我心里的不舍与苦涩涌上心头，
使我连忙低下头，不想露出自己微
微泛红的眼眶。

小学毕业不是结束，是青春正
式启程的哨声，是推开新世界大门
的开始。愿我们永远保留少年时的
坦荡不羁，永远带着满格的活力，像
东升的朝阳，把未来的每一步都照
得熠熠生辉。

作者：杨茜 班级：青铜峡市叶盛中心小学六年级 指导老师：陈丽芳

隐没于盛夏的蝉鸣隐没于盛夏的蝉鸣

冬日的风裹挟着黄沙，把阳光
吹成惨淡的白色，好像也在嘲笑我
的无能。

那是一次越野长跑赛，我满怀信
心站上跑道，但跑了不到一百米，就
摔倒了。我噙着泪，艰难地爬起来。
后面的队伍并没有停下，同学们奔跑
的脚步带起一阵阵风，将我的好胜心
彻底吹灭。

难道我真的跑不下去了吗？这
可是小学时期最后一次越野长跑赛
啊！想到这儿，我强忍着的泪水还是
不争气地流了下来。疼的不仅仅是
手肘和膝盖，更是心里满满的不甘与
失落。真的要放弃吗？

我在坚持与放弃之间犹豫着，大
部分同学早已远去。就在这时，不知
是谁喊了一句：“蔡涵，加油！”紧接

着，班里其他同学也跟着大声喊了起
来：“蔡涵，加油！”加油声就像一束
光，照亮了我前行的路。我踉跄着重
新站起来，渴了有同学递水，累了有
同学陪跑，一股股暖流涌上心头，重
新点燃了我的斗志。天上的云渐渐
散开，耀眼的阳光洒下来，伤口仿佛
也没那么疼了。我的脚步越来越轻
快，向着终点奋力冲刺。

当我冲过终点，拿到写着“１”的
号码牌时，所有的疲惫和疼痛都烟消
云散了。同学们关心与祝贺的话语，
让我再也忍不住，激动的泪水夺眶而
出——我赢了，我拿到了第一名！

阳光洒满跑道，风也变得温柔。
我终于明白，真正的胜利从来不是一
路领先，而是在跌倒后，带着爱与勇
气重新站起来，全力向前冲。

留一寸空白 引一树花开
吴忠市利通街第一小学 马飞燕 马桂琴

《一带一路》
作者：李佳璇 指导老师：李丹
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妈妈，有些话藏在我心底很久
了。我曾以为您是无所不能的超
人，能把日子打理得井井有条，能在
我跌倒时瞬间扶起我。可在那些熬
过夜的灯光下，在您悄悄转身的背
影里，我终于读懂了：您也会累，也
会痛。妈妈，我想对您说，谢谢您，
也请您多爱自己一点。

记得那是一个深秋的夜里，窗
外狂风呼啸，我正发着高烧，浑身滚
烫。迷迷糊糊中，我感觉到您的手
在抚摸我的额头，紧接着是一阵急
促的脚步声，您二话不说，披上外
套，背起我就往医院走。

那是我第一次如此近距离地看
清您的背。原本挺拔的脊背，在岁
月的侵蚀下竟有些微驼了。呼呼的
风像刀子一样刮过脸颊，您却紧紧
裹住我，用自己的身体隔绝寒意。
到医院时，您已累得说不出话，额头
上布满了细密的汗珠，头发凌乱地
贴着脖颈。那一刻，看着您疲惫却
依旧坚定的眼神，我鼻子一酸，眼泪
掉了下来。

妈妈，我想对您说，我不再是那
个不懂事的孩子了。

曾经的我，总觉得您的唠叨是
烦人的束缚。清晨催我起床的闹

钟，放学回来追问作业的碎碎念，还
有那些被我随手扔在一边切好的水
果。我嫌您啰嗦、嫌您管得太宽，却
忽略了那一句句叮咛里，藏着多少
细致入微的爱。

我还记得，那次期中考试我没
考好，回到家就把书包往沙发上一
扔，冲进房间生闷气。您端着热牛
奶轻轻敲门进来，没有责备，只是轻
声细语地帮我分析错题。灯光下，
我看见您鬓角似乎又多了几根银
丝，眼角的细纹也深了些。那一刻
我才明白，在我肆意挥洒青春的时
候，是您在背后默默承担了所有的
压力与辛苦。

妈妈，我想对您说，我爱您。
如今我已经八年级，个子长得

和您差不多高了。以前是您牵着我
学走路，现在换我做您的小靠山。
以后，我会努力学会懂事，不再让您
为我操心；我会好好读书，用优异的
成绩回报您的付出；我会帮您做家
务，洗碗拖地都可以。

时光啊！请你慢一点，再慢一
点，不要让岁月在我妈妈的脸上留下
太多痕迹，不要让她的手变得粗糙。

妈妈，今后的日子，换我来好好
守护您。

作者：曹润玲 班级：吴忠市第三中学八年级（12）班 指导老师：庄俊

妈妈妈妈，，我想对您说我想对您说


