
每当夜幕降临，吴忠市利通区
的乡间村落，一束光影总会准时出
现在夜色中。

一块幕布、一台放映机，利通
区金积镇芦沟闸村村民黄进忠坚
守电影放映岗位已有50年。他用
一场场露天电影，点亮乡村群众的
精神文化生活。

1976年，自治区大力推进农
村电影放映事业，20多岁的黄进
忠怀揣对电影的热爱，经报名推
荐，成为一名电影放映员。

早些年乡村条件艰苦，放映工
作格外艰辛。整套胶片放映设备
重达上百斤，没有便利的交通工
具，黄进忠就骑着老式自行车，后
座捆满放映机、胶片、音箱、幕布，
车把挂满各类配件，常年奔波在乡
间土路上。有时去偏远的村组，单
程就要五六十公里，晴天一身土、
雨天满身泥是常态。多年来，他的
足迹踏遍利通区60多个村庄。“路
上虽然辛苦，但看到乡亲看电影时
的欢喜，一切都值得。”黄进忠说。

时代变迁，乡村面貌焕然一
新。笨重胶片设备更新为轻便智
能的数字放映机，自行车换成小汽
车，泥泞土路变成平整柏油路。设
备迭代升级，出行条件不断改善，
但黄进忠扎根乡土、为民放映电影
的初心始终没变。

每年5至10月，是露天电影放
映的黄金时节，也是黄进忠最忙碌
的时候。每到放映日下午五六点

钟，他便驱车赶到村里的空旷场
地，拉绳索、挂幕布、调试机器、校
准音响，20多分钟后，一座简易的
乡村露天影院便布置完成。

夜幕降临，村民陆续赶来。孩
子围着幕布追逐嬉闹，老人搬来小
板凳，摇着蒲扇闲话家常。当大幕
亮起，喧闹的广场渐渐安静，所有
人的目光汇聚在银幕上，沉浸在光
影故事之中。

如今，娱乐方式日趋多元，但
露天电影在乡村依旧有着独特魅
力。对老百姓来说，露天电影不只
是看一场影片，更是邻里相聚的纽
带，是乡土生活的温情慰藉。

利通区板桥乡洼渠村村民俞
淑萍是露天电影的忠实观众，几乎
场场不落。“出来看电影大家凑在
一起说说笑笑，邻里间也更亲近
了。”俞淑萍说。

从黑白胶片到高清数字影像，
从手动调试到智能设备，黄进忠既
是电影技术迭代的见证者，也是乡
村公共文化服务不断发展的亲历
者。“电影不单单是一种娱乐方式，
更是传播文化的桥梁。我希望借着
这块小小的银幕，把党的政策、时代
新风、正能量故事送到群众家门口，
送到大家的心坎上。”黄进忠说。

光影流转，观众来了又去，已是
古稀之年的黄进忠依旧奔走在乡村
路上。半生平凡坚守，诠释着一名
基层文化工作者的责任担当，守护
着独属于乡村夜晚的乡土浪漫。

电影放映员黄进忠：

幕布映初心 光影暖乡野
本报记者 马慧 李金汰 锁冰心 通讯员 张楚萌
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本报讯（记者 铁琴 见习记
者 董泊麟）8月31日，吴忠市第三
届互联网营销师职业技能竞赛在
吴忠开源广场开赛。

本次竞赛聚焦电商产业数字
化转型趋势，紧扣吴忠特色农产
品、文旅产业发展需求，创新设置
互联网营销师竞赛项目，全面接轨
互联网营销师国家职业标准。赛
事内容涵盖理论考试、AI短视频
实操、直播带货实操三大板块，设
立三大特色直播间，将滩羊、八宝
茶等本土地标产品设为核心推介
品类，让比赛更贴合市场、产业实
际和民生需求。

竞赛现场，选手们从容面对镜
头，细致讲解产品优势，积极与网
友互动，凭借扎实的专业能力、新

颖的数字思维展现新时代互联网
营销人才的良好风貌。“这次竞赛
不仅是一次比拼，更是互相学习
的平台。我也想借着直播赛道，
把家乡的特色农产品推广出去，
为家乡发展出一份力。”参赛选手
张宇双说。

据了解，本次竞赛选手可自主
选择抖音、快手、视频号任一平台
的个人账号参赛，坚持以赛促学、
以赛促训、以赛促建。通过竞技比
拼，持续培育懂AI、善创作、会直
播的复合型数字营销人才，进一步
拓宽本土特色产品线上销售渠道，
激活数字消费潜力，推动吴忠电商
产业提质升级，为全市数字经济和
特色产业高质量发展积蓄强劲人
才动能。

吴忠市第三届互联网营销师
职业技能竞赛开赛

本报讯（记者 锁冰
心 张凯熙）8月31日，我
市开展2026年高层次人
才健康体检活动，以精细、
暖心的服务为人才健康保
驾护航。

本次活动从我市已认
定的自治区级高层次人
才、市级高层次人才，以及
企业经营管理人才、社会
工作人才、高素质农民等
群体中选出100名代表参
与，覆盖农业、工业、教育、
卫生等各行业、各领域。
为提升体检服务质效，我
市精准对接人才健康需
求，科学设置体检项目，全
方位评估人才身体状况。
体检现场，医护人员操作
规范、服务细致，在完成各
项检查的同时，为参检人
员答疑解惑，针对性给出
日常健康管理建议。

“细致全面的体检服
务让我感受到了吴忠市对

人才的关怀与重视。今后我会立足
岗位，继续做好本职工作，为吴忠市
餐饮行业发展贡献自己的力量。”吴
忠市高层次人才高万平说。

下一步，我市将持续完善人才服
务保障体系，全方位做好人才安居、
健康、发展等保障工作，让各类人才
在吴忠安心工作、舒心生活、专心创
业，为吴忠经济社会高质量发展汇聚
人才力量。
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文明出游伴美景
8月25日，在吴忠滨河体育运动公园，小朋友主动将空水瓶投放至垃圾桶。近

年来，我市持续开展文明素养宣传引导，让爱护公共环境的理念浸润群众生活，洁
净环境、文明游览已成为一道亮丽风景。 张丽坤 冯荣 摄

本报讯（记者 吴荣 马潇虎）
8月31日，吴忠市各中小学校迎来
秋季新学期。各学校精心策划“开
学第一课”，围绕纪念中国工农红
军长征胜利90周年、铸牢中华民
族共同体意识等重点内容，开展形
式多样、内涵丰富的主题教育活
动，引导学生以崭新面貌迎接新学
期、开启新征程。

吴忠市第四中学“开学第一
课”聚焦校园安全主题，教师围绕
交通安全、网络安全、应急避险、防
范校园欺凌等内容细致讲解，引导
学生识别身边安全风险，掌握自救
互救技能，切实增强安全防范意
识。“开学后的安全防护对学生而
言至关重要，我会持续向学生讲解
安全知识，引导学生时刻把安全牢
记在心。”该校教师马学梅说。

吴忠市利通街第一小学紧扣
纪念中国工农红军长征胜利90周
年主题，以“弘扬伟大长征精神 走
好新时代的长征路”为主线，通过
讲述红色故事、观看红色影片等形
式，带领学生回望峥嵘长征岁月，
感悟坚韧不拔、不怕牺牲的伟大长
征精神，厚植爱党、爱国、爱社会主
义的深厚情怀。“我们要传承红色
基因，学习革命先辈不畏艰难、奋

勇拼搏的崇高精神，在今后的学习
和生活中迎难而上、刻苦奋进，努
力成长为能够担当民族复兴大任
的时代新人。”该校学生韩恺恩说。

由市委宣传部、市委讲师团主
办的“党的声音进万家 红色故事
润吴忠”基层理论宣讲活动走进吴
忠市利通区盛元小学。宁夏民族
职业技术学院数字信息学院副院
长何玲晓、吴忠市红领巾宣讲团成
员余涵等依次登台宣讲，让在场师
生沉浸式感悟革命精神，接受了一
场深刻的爱国主义和思政教育洗
礼。盛元小学党总支书记蒲卫表
示，本次红色宣讲进校园活动，是
学校抓实思政育人课堂的重要载
体，学校将引导学生铭记家乡英
雄，传承红色基因，将爱国情怀内
化于心、外化于行，努力成长为有
理想、敢担当的新时代少年。

今年秋季开学期间，全市各校
在爱国主义教育、校园安全教育的
基础上，结合办学特色，分层分类
开展健康教育，牢固树立“健康第
一”的教育理念，重点关注学生体
质、心理健康、视力保护、食品安全
等关键领域。同时，通过学习中华
优秀传统文化，引导青少年厚植家
国情怀，涵养向上向善的价值观。

吴忠市各中小学校迎来秋季新学期

8月31日，吴忠市朝阳少年军校搭建主题迎新拱门，迎接学生开启新
学期。

本报讯（记者 吴海燕 王思远）8
月27日，在吴忠市利通区古城镇卫生
院中医康复科，58岁的赵秀兰躺在理
疗床上接受腰部推拿治疗。康复治疗
师张兆艳一边为她施针，一边叮嘱秋
季养护腰部的注意事项。赵秀兰从事
保洁工作，常年弯腰导致腰肌劳损。

“以前总觉得看中医麻烦，得专门请假
去医院；现在家门口的卫生院走几步
就到，医生手法专业，价格也实惠，我
每周来治疗两次，腰舒服多了。”赵秀
兰说。

“近几年最大的变化，就是群众越
来越认可中医药。我们基层卫生院也
针对性地优化了服务，简化流程、降低
门槛，让中医保健变成群众日常养生的
习惯。”张兆艳说。

古城镇卫生院的变化只是吴忠市
基层中医药服务能力提升的一个缩
影。我市各基层医疗机构不断夯实中
医药服务能力，持续完善基层中医药服
务体系，将特色康养项目下沉落地，通
过常态化、标准化的中医诊疗服务，把

优质、便捷的中医药保健资源送到群众
身边。

如果说基层卫生院的便利服务
解决了群众“就近看病”的问题，那么
黄昏门诊则破解了“没时间看病”的
难题。

当天晚上7时，幼儿园教师王雅茹
刚下班就匆匆赶至吴忠市妇幼保健院
女性整体康复科。“我最近总觉得疲惫
乏力，睡眠也不好。白天工作太忙了，
根本抽不出时间。妇幼保健院开通的
黄昏门诊对我们上班族来说太友好了，
下班后过来正好。”王雅茹说。

“黄昏门诊侧重亚健康干预与日常
保健，运用传统中医手段，针对腰背酸
痛、精神倦怠等常见问题进行辨证调
理。”该院中医门诊医师吕永凯说，这一
时段的就诊人群大部分是二三十岁的
年轻人，很多都是办公室久坐、熬夜加
班、压力大导致的亚健康问题。

吴忠市妇幼保健院相关负责人介
绍，黄昏门诊的开设正是顺应了职场人
群的养生需求，适配上班族下班后的时

间段，方便就医的同时，引导大家树立
科学的中医养生观念。

从家门口的“健康守门人”到夜幕
下的“专属养生时段”，从老人的“慢调

理”到年轻人的“新刚需”，吴忠市正以
更有温度、更接地气的中医药服务，让
传统中医药文化融入群众日常生活，持
续为群众的身心健康提供有力保障。

家门口可理疗 下班后能问诊

吴忠市基层中医药服务点亮群众健康生活

8月27日，吴忠市妇幼保健院女性整体康复科中医门诊医师吕永凯为患者把
脉问诊。

8月25日，走进青铜峡市裕民街道
银河社区党群服务中心，宽敞明亮的

“全岗通”代办大厅里，社区工作人员正
耐心为居民办理医保业务；隔壁矛盾纠
纷调解室刚刚平息一场邻里纠纷，两位
居民握手言和，有说有笑地并肩走出；
老年食堂飘出的饭菜香，与健身中心传
来的喝彩声交织在一起——这样“热气
腾腾”的场景，正是该市推进社区党群
服务中心标准化、特色化建设后，随处
可见的日常剪影。

近年来，青铜峡市紧扣党建引领基

层治理主线，严格落实“办公最小化、服
务最大化”原则，在全市25个社区全面
推进“八室一中心”标准化建设。从功
能布局到服务流程，每个社区逐一明确
规范，逐项细化提升，通过科学设置代
办大厅、调解室等功能板块，让群众进
门能找到人、办事能认准门。

“以前下班回来晚，社区党群服务
中心门都关了，想活动都没个地方；现
在晚上能带孩子来打乒乓球，确实方
便。”青铜峡市陈袁滩镇韵欣苑社区居
民王建民说。针对双职工家庭和青少

年群体实际需求，韵欣苑社区将文体活
动区域开放时间延长至每晚9时，周末
及法定节假日全天候对外开放，彻底打
破了传统阵地“朝九晚五”的时间限制。

办事方便了，活动丰富了，贴心服
务更让居民感受到实实在在的温度。
在裕民街道汉源社区老年食堂，72岁
的独居老人张慧琴吃上了热气腾腾的
午餐，她说：“食堂的饭菜两荤一素一
共才8元，天天不重样，吃饭再也不用
凑合了。”而该街道怡园社区利用老城
区有限空间建成的室内全民健身中

心，配齐健身器材，科学划分活动区
域，实现了文体服务全覆盖，成为居民
的热门去处。

从“有形覆盖”迈向“有效服务”，关
键在于把群众需求放在心上、落到行动
上。青铜峡市将继续深化“建、管、用”
一体化机制，鼓励更多社区因地制宜探
索特色化服务项目，同时建立常态化群
众反馈机制，动态优化服务清单，用心
用情办好惠民实事，让党群服务中心真
正成为凝聚人心、传递温暖、共建共享
的幸福家园。

青铜峡市：阵地焕新 服务升温
本报记者 周志敏

中埃是携手发展共同繁荣的好伙伴
（上接一版）

中埃是志同道合、彼此信任的好朋
友。中埃友好源远流长。早在 2000 多
年前，古丝绸之路就将两国人民联系在
一起。近代以来，中埃两国人民在反殖
民、反霸权的斗争中同声相应、同气相
求。1956年埃及人民维护苏伊士运河主
权，中国给予热情的声援和支持；1971
年，埃及在联合国大会上为新中国恢复
联合国合法席位投下赞成票……在国际
风云变幻中始终风雨同舟，铸就了牢固
的政治互信。

十多年来，习近平主席同塞西总统
举行多次会晤，建立起牢固友谊，为双边
关系发展提供了强大的战略引领。从
2014 年两国元首共同决定将中埃关系
提升为全面战略伙伴关系，到2016年习
近平主席访埃将中埃关系推向新高度，
再到 2024 年中埃发表的关于深化全面

战略伙伴关系的联合声明提出“朝着新
时代构建命运共同体目标，提升两国关
系水平，推动中埃全面战略伙伴关系迈
上新台阶”，两国元首外交的领航掌舵，
正是中埃关系穿越国际风云变幻的“定
盘星”。

中埃是携手发展、共同繁荣的好伙
伴。中埃合作的生命力，在于把合作共
赢的理念、优势互补的格局聚合为共同
发展的动能。埃及是最早加入共建“一
带一路”倡议的国家之一。中国连续十
多年成为埃及第一大贸易伙伴国，2025
年双边贸易额达到 207.9 亿美元。从埃
及新行政首都中央商务区的“非洲第一
高楼”到斋月十日城轻轨，从中埃·泰达
苏伊士经贸合作区到鲁班工坊，中埃务
实合作既有宏伟壮观的大型工程，也有

“小而美”的民生项目。埃及金字塔政治
和战略研究中心近期发布报告指出，两

国将在金砖合作机制、共建“一带一路”
倡议等框架下进一步推动两国关系实现
质的飞跃。

文明互鉴是连接中埃关系的重要纽
带。习近平主席就大埃及博物馆开馆向
塞西总统致贺信时强调：“两大古老文明
双向奔赴，两国人民日益相知相亲。”从
上海博物馆举办“金字塔之巅：古埃及文
明大展”引发观展热潮，到“欢乐春节”

“茶和天下·尼罗雅集”等文化活动广受
埃及民众喜爱，从“中文热”在埃及持续
升温，到中埃萨卡拉联合考古项目拓展
文物保护合作，两大古老文明在对话中
相互照亮，不断夯实中埃全面战略伙伴
关系的民意根基。埃及汉学家、艾因沙姆
斯大学中文系教授穆赫辛·法尔贾尼认
为，埃中两大历史悠久的文明交流互鉴，
为双边关系发展注入持久动力，也为世界
文化交流与文明互鉴提供新的启示。

中埃同为全球南方重要成员，两国
关系的意义早已超越双边范畴，产生日
益强大的国际影响。双方共同维护以联
合国为核心的国际体系和以国际法为基
础的国际秩序，在中阿合作论坛、中非合
作论坛以及金砖国家、上海合作组织等
机制框架下团结合作，推动地区热点问
题政治解决，维护发展中国家共同利
益。埃及参议院外事委员会主席穆罕默
德·卡迈勒说，埃中共同认为，没有和平
与稳定就无法实现发展，双方愿携手致
力于维护积极健康的国际关系，实现互
利共赢，为世界创造更加美好的未来。

志合者，不以山海为远。面向未来，
中埃将继续在两国元首战略引领下，夯
实政治互信，拓展务实合作，深化文明对
话，加强团结协作，为动荡变革的世界注
入更多和平发展的正能量。

新华社北京8月31日电


