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逐光少年立榜样逐光少年立榜样 德润吴忠启新程德润吴忠启新程
———我市三名全国全区—我市三名全国全区““新时代好少年新时代好少年””先进事迹展先进事迹展

本报记者本报记者 吴荣吴荣

冰
湖
逆
行
护
生
命

向
善
初
心
暖
人
心

—
—

记2026

年
全
国
﹃
新
时
代
好
少
年
﹄
李
佳
婷

编前语编前语：： 近期，吴忠市3名学生获评2026年全国、自治区“新时代好少年”。他们虽来自不同学校、有着不同成长经
历，却都同样心怀赤诚、向上向善。他们之中，有人在寒冬逆行冰湖、舍身勇救幼童，以稚嫩身躯托举生命希
望；有人身残志坚、逐梦赛场，以坚韧拼搏绽放青春光彩；有人临危救人、捐奖金传善意，以暖心义举传递人间
大爱。他们用行动生动诠释了新时代青少年爱党爱国、崇德向善、自强担当、乐于助人的宝贵品质，全面展现
了青少年德智体美劳全面发展的精神风貌。希望全市广大青少年以榜样为力量，立大志、修品德、练本领、担
使命，努力成长为担当民族复兴大任的时代新人。

2025年12月6日下午，同心县豫海湖畔
发生惊险一幕：一名4岁幼童在湖面玩耍时
不慎坠入冰水中。刺骨的湖水瞬间淹没幼童
胸口，孩子在水中挣扎，哭声越来越微弱。千
钧一发之际，同心县第二中学七年级学生李
佳婷主动请缨，以超越年龄的果敢担当，书写
了新时代少年见义勇为的动人答卷。

险情发生时，岸边围观群众众多，面对
冰薄易裂的危险局面，在场成年人皆不敢
贸然下水施救，只能拨打救援电话。途经
此处的李佳婷看到后快步冲向湖边，身形
单薄的她语气坚定地说：“姨姨，我身体轻，
我下去救！”

一句朴素话语，尽显少年担当。李佳婷
不顾严寒、不惧冰层再次破裂，在路人协助下
接过塑料管，俯身匍匐在冰面上，缓缓挪向落
水的幼童。脚下冰层不断发出细碎开裂的声
响，她却始终沉着冷静，一边稳步前移，一边
温柔安抚哭闹的幼童：“小弟弟，别害怕，抓紧
管子，姐姐救你上来！”

就在救援推进的关键时刻，李佳婷身下
的冰层突然裂开，她整个人掉入冰冷的湖水
中。刺骨冰水浸透全身，寒意让她的身体瑟
瑟发抖，但她始终咬紧牙关、紧握救援管不松
手，牢牢锁定落水幼童，为专业救援争取了宝
贵时间。

随后，消防救援人员抵达现场，联合群众
成功将二人救上岸。脱险后的李佳婷浑身湿
透，发丝凝霜，衣角挂满冰碴，嘴唇冻得乌青，
但她全然不顾自身的寒冷与疲惫，第一时间
询问查看幼童的身体状况，确认孩子平安无
事后，她默默骑车离开现场，回家后还刻意隐
瞒了救人经历，生怕家人担心。

事后，获救幼童家属多方寻访、调取监
控，才找到这位默默行善的少年。面对登门
致谢、赠送礼品的家属，李佳婷和家人悉数婉

拒。谈及救人之举，性格腼腆的她说：“当时只想着赶紧把小弟弟救
上来，换作任何人都会这么做。”

李佳婷是一名留守少年，父母常年在外务工，她自幼跟随奶奶生
活。生活的磨砺让她早早独立懂事，不仅悉心照料年迈奶奶、呵护年
幼妹妹，还主动承担家务琐事，从不让在外打拼的父母牵挂操心。艰
苦的生活没有消磨她的善良与热忱，反而淬炼出她坚韧乐观、质朴向
善的优良品格。

李佳婷寒冬冰湖勇救幼童的事迹广为传播后，引发全网热烈反
响。中央电视台、人民网、光明网等多家中央及省级主流媒体争相报
道她的事迹，全网相关话题阅读量超1.6亿次，其先进事迹被写入宁
夏政府工作报告，个人成功入选中央政法委2025年第四季度见义勇
为勇士榜。

无畏逆行不言功，平凡善举见初心。凛冽寒冬里，李佳婷以稚嫩
之躯直面危险、守护生命；日常生活中，她自立自强、温暖他人。这位
质朴的少年，用勇敢与善良诠释了新时代青少年的责任与担当，让崇
德向善、见义勇为的文明新风浸润塞上大地，也温暖了整座城市。
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在第十二届全国残疾人运动会暨第九届
特殊奥林匹克运动会赛场上，15岁的吴忠少年
吴博宇凭借单臂驰骋越野滑轮赛道，一举斩获
两枚金牌，成为赛场亮眼的“双金王”。作为吴
忠市第四中学八年级（11）班的学生，先天肢体
残缺的他始终自强不息、逐梦不止，学业与赛
场双向精进，以坚韧拼搏书写不凡青春，获评
2026年自治区“新时代好少年”。

2010年出生的吴博宇，先天右手及右小臂
残缺，成长路上远比常人艰辛，但他从未因身
体残缺自卑消沉、怨天尤人，始终心怀热爱、向
阳生长，立志以拼搏突破局限、以奋斗成就自
我。小时候，吴博宇与乒乓球结缘，球拍成为
他逐梦路上忠实的伙伴。单手握拍发力、平衡
控球，对普通人尚且不易，对他来说更是难上
加难。握拍不稳、发力失衡、动作生疏是常态，
但他从未轻言放弃。

当同龄孩子肆意嬉戏玩耍时，吴博宇把所
有课余时间都投入到训练当中。千百次反复
打磨发球、击球、防守等基础动作，手掌磨出血
泡、手臂酸胀劳损、身体疲惫乏力等都是训练
日常。日复一日的坚持、年复一年的深耕，不
仅让他练就扎实精湛的球技，更锤炼出吃苦耐
劳、永不言弃的坚毅品格，赢得教练与师生的
一致认可。

凭借持之以恒的付出，吴博宇在2023年
正式登上残疾人体育竞技赛场，开启逐梦之
路。他先后斩获吴忠市残疾人运动会乒乓球
站姿组第三名、全国乒乓球训练营友谊赛
TT10等级第七名等优异成绩。荣誉加持没有
让他止步，反而让他勇于突破舒适区，挑战更
高难度的竞技项目。

2024年底，吴博宇毅然选择跨界转型，从
深耕多年的乒乓球项目转向越野滑轮，过往积
累的训练经验全部清零。面对全新的赛道与
先天身体劣势，他迎难而上、无畏挑战，远赴黑

龙江省哈尔滨市开展极寒冬训，全力破解单臂滑行重心不稳、发力不
均等训练难题。

越野滑轮训练对身体协调性、核心力量要求较高，健全运动员可
依靠双臂协同发力保持平衡滑行，吴博宇只能凭借单臂带动全身完成
全套动作，摔倒磕碰、擦伤淤青早已成为常态。一次训练中，他身体多
处划伤、鲜血浸透了训练服，家人心疼不已，多次劝说他暂停训练休养
身体，他却仅简单处理伤口后便即刻归队，不想耽误训练进度。为补
齐身体条件短板，他严格执行专属训练计划，强化腰腹核心力量，反复
打磨滑行、转向、平衡等动作，摸索出适配自身的单臂滑行技巧。

备战2025年全国残特奥会期间，训练场地由雪地切换至硬质路
面，训练强度、难度大幅提升。吴博宇自我加压、从严训练，每日清晨
超前开启训练，单日极限滑行里程达30公里，靠着千万次重复动作固
化肌肉记忆，不断提升竞技水平。极致付出终有回报，短短数月，他的
3公里滑行成绩从15分03秒提升至10分22秒，顺利完成从乒乓球小
将到越野滑轮健儿的华丽蜕变。

2025年全国残特奥会开赛，吴博宇作为宁夏代表团年龄最小的参
赛选手，首次登上全国顶级赛场。赛道之上，他身姿挺拔、目光坚毅，
单臂撑杖、奋力驰骋，精准把控比赛节奏，顶住体能极限考验，一举拿
下越野滑轮肢体站姿组男子传统技术3公里、自由技术2公里两枚金
牌。这两枚沉甸甸的奖牌，不仅是对他数年刻苦训练的最好回馈，更
填补了宁夏在全国残特奥会越野滑轮项目多年的空白，为宁夏、为吴
忠赢得宝贵荣誉。

少年自有凌云志，不负韶华砥砺行。如今，吴博宇兼顾学业与训
练，勤学善思、拼搏进取，用实际行动证明：身体的缺憾不会阻碍梦想
的绽放，自强不息终能成就闪光人生。他以不服输、不认命、不停歇的
奋斗姿态，生动诠释了新时代青少年自强自立、奋勇争先的青春担当。
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危急水渠边，他果敢救人、逆转
险情；载誉之后，他捐出奖金、传递
善意；日常校园中，他崇德守纪、热
心奉献。吴忠市第三中学九年级
（4）班学生马泽安，以一次次质朴纯
粹的善举诠释了新时代青少年的责
任担当，获评2026年自治区“新时
代好少年”。

2025年6月6日，马泽安在灵
武市郝家桥镇吴家湖村姥爷家附近
游玩时，突遇险情：一名孩童不慎坠
入湍急水渠，在水中浮沉挣扎、随时
可能被急流冲走。渠水水流湍急、
堤岸湿滑松软，施救难度大、风险
高。危急关头，马泽安第一时间沿
水流追踪落水孩童，一边指挥岸边
同伴寻找大人求助，一边快速观察
地形，锁定安全施救点位。为保障
施救稳妥，他让表弟牢牢攥住自己
手臂作为支撑，俯身探向渠面、静待
施救时机。在落水孩童被水流冲至
身前瞬间，他精准出手，牢牢抓住孩
童手臂，与表弟合力一点点将孩子
拖拽至安全岸边。

成功救人后，马泽安确认孩童
身体无恙便带着表弟默默离开，全
程不留姓名、不张扬事迹。直到孩
童家属多方寻访、辗转打听，才找到
这位见义勇为的少年。面对赞誉，
马泽安说：“当时没想别的，就一心
想着把人救上来。”质朴话语，尽显
少年纯粹本心。

凭借果敢英勇的施救行为，
2025年11月，马泽安与表弟杨佳林
被灵武市人民政府授予“见义勇为
先进集体”称号；2026年2月，二人

又受到自治区公安厅、自治区见义勇为基金会的联合表彰。
手握荣誉，心怀大爱。在得知李佳婷冰湖救人的先进

事迹后，马泽安深受触动，主动将此次表彰获得的10000元
奖金全额拆分，将其中5000元无偿捐赠给李佳婷，以同龄
少年的双向奔赴，致敬勇者、传递善意。“她和我一样，只是
做了该做的事。我希望用这种方式，让勇敢被看见、被珍
惜，让见义勇为的精神代代相传。”马泽安说。

剩余5000元奖金，他主动设立个人爱心备用金，专门
用于日常帮扶同学、助力公益、温暖他人，让荣誉转化为持
续行善的动力，让善意循环往复、生生不息。在马泽安心
中，见义勇为从不是一时热血，而是根植于心的道德自觉，
是需要接力传承的青春力量。

校园里的马泽安品学兼优、以身作则。作为班级团支
部书记，他严于律己、尊师守纪、团结同学，主动带头参与志
愿服务、文明创建、公益帮扶等各类活动，以自身言行潜移
默化带动身边同学向上向善，争做文明新风的践行者与传
播者。

少年负壮气，善行润初心。从危急关头的无畏挺身而
出，到载誉之后的捐出奖金传递善意，再到日复一日的修身
立德、默默奉献，马泽安以勇立身、以善润心、以德践行，这
位向阳生长的新时代少年，始终以正能量温暖他人、照亮前
路，展现出当代青少年最美的精神风貌。

李佳婷把落水幼童救上岸

后，浑
身湿透，默

默离开。

吴博宇在训练基地进行越野滑轮训练。

马泽安在班级演讲比赛中获奖。


