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伟大征程

仲夏时节，祖国西北巴丹吉林
沙漠深处，东风航天城满目青绿。

这里更广为人知的名字是“酒
泉卫星发射中心”。不到一个月前，
搭载3名航天员的神舟二十三号载
人飞船从这里启航，驶向“天宫”空
间站。

习近平总书记深刻指出：“自力
更生是中华民族自立于世界民族之
林的奋斗基点，自主创新是我们攀
登世界科技高峰的必由之路。”

今日我们取得的成就，正是建
立在20世纪50年代以来，一代代先
辈筚路蓝缕、攻坚克难，一步步亲手
打下的坚实根基之上。

那是一段格外艰难的岁月——
研制“东方红一号”时，科学家

们靠半自动手摇计算器处理大量运
算任务，一条轨道算了整整一年；

“两弹一星”研制团队在戈壁荒滩、
深山峡谷建立基地，隐姓埋名，断绝
与外界有碍工作的往来，有人甚至
献出了宝贵生命；研制新中国第一
艘核潜艇“长征一号”，在没有图纸
资料、没有专家权威、没有外来援助
的“三无”基础上起步……

只有把关键核心技术掌握在自
己手中，才能从根本上保障国家经
济安全、国防安全和其他安全。危
机关头，我们的先辈们挺过来了，中
国国防科技事业挺过来了。

1964年 10月16日，戈壁滩上
一声巨响，我国第一颗原子弹爆炸
成功。1966年10月，我国第一次成
功进行了发射导弹核武器的试验。
1967 年 6 月，第一颗氢弹成功爆
炸。从原子弹到氢弹仅用两年零八
个月，速度快于同期所有核国家。
1969年9月，我国首次成功进行地
下核试验。

深海之下，1971年8月，第一艘
核潜艇建成并完成系泊试验，1974
年4月完成试航任务，我国成为全
球第五个拥有核潜艇的国家，“核潜
艇，一万年也要搞出来”的誓言变为
现实。国防尖端技术研究方面取得
的成就，增强了我国的国防战略防
御能力。

仰望天空，一曲《东方红》奏响
中国人探索太空的征程：1970年4

月，我国成功发射第一颗人造地球
卫星“东方红一号”，标志着中国在
宇宙航天技术方面取得历史性的
突破；1971年 9月，洲际火箭首次
飞行试验成功；1975年11月，第一
颗返回式遥感人造地球卫星发射
成功……

“国之重器”之外，那些改变
普通人命运的科技突破同样不容
忽视——

成功提取出一种新型抗疟药青
蒿素，在全球特别是发展中国家，挽
救了数百万人的生命；在世界上首
次培育成功强优势的籼型杂交水
稻，“一粒种子改变世界”；自行研制
成功卫星地面站、彩色电视发射设
备、第三代电子计算机，还发展了激
光红外技术……

20世纪70年代，我国各领域科
研人员潜心治学、默默耕耘，在极其
困难的条件下，许多人顶住压力坚
守岗位，用智慧和汗水守护着国家
的科技命脉。

热爱祖国、无私奉献，自力更
生、艰苦奋斗，大力协同、勇于登
攀。“两弹一星”精神的光辉，依旧照
亮今人的前路。

放眼星辰，“嫦娥”揽月、“天问”
探火；俯瞰大洋，“雪龙”破冰、“奋斗
者”深潜；环顾四方，高铁驰骋、北斗
组网——几十年来，我国经济实力、
科技实力、综合国力不断跃上新台
阶，社会主义中国以更加雄伟的身
姿屹立于世界东方。

“中国要强盛、要复兴，就一定
要大力发展科学技术，努力成为世
界主要科学中心和创新高地。”习
近平总书记掷地有声的寄语，言犹
在耳。

日升月落，斗转星移，茫茫戈壁
变绿洲。

今天，我们比历史上任何时期
都更接近中华民族伟大复兴的目
标，我们比历史上任何时期都更需
要建设世界科技强国。历史不会忘
记那些“干惊天动地事，做隐姓埋名
人”的共和国脊梁，未来必将由每一
个脚踏实地的实干者书写新时代的
荣光。

据新华社

大国底气：

国防和科技战线取得新成就

就业保持总体稳定 保障水平进一步提升
——《人力资源和社会保障事业发展“十五五”规划》解读

中俄“海上联合—2026”
联合演习进入海上演练阶段

中俄“海上联合—2026”联
合演习双方参演官兵互相参观
舰艇。这是中方官兵参观俄罗
斯海军“瓦良格”号导弹巡洋舰
（7月8日摄）。 新华社发

浙江：严阵以待防范台风“巴威”
7月9日，铁路宁波工务段职工在甬江特大桥下组装无人船，准备进行

智能巡检工作。
中央气象台预报，超强台风“巴威”正在向台湾岛东北部沿海靠近，10

日起，华东、华中、华北、东北地区将有大范围强风雨过程。浙江多地采取措
施，加强防范应对。 新华社发
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检测方法：《生活饮用水标准检验方法》GB/T5750-2023； 检测结果：出厂水与管网水均符合《生活饮用水卫生标准》GB5749-2022。
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浑浊度

1

NTU

<0.10
<0.10
<0.10
0.21
<0.10
0.17
<0.10
<0.10
<0.10
0.11
<0.10
0.11
0.12
0.14
<0.10
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0.75
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pH值

6.5~8.5

——

8.09
8.05
7.89
8.07
8.02
8.10
8.09
7.94
8.12
7.92
8.01
8.02
8.10
7.97
8.02
8.09
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7.92
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铁

0.30

mg/L

0.085
0.088
0.082
0.078
0.090
0.079
0.089
0.086
0.090
0.092
0.092
0.078
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0.090
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锰
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mg/L
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<0.00006
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高锰酸盐指数（以O2计）

3

mg/L
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1.32
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1.36
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1.40
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mg/L
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<0.02
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<0.02
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<0.02
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<0.02
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菌落总数
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CFU/ml

0
2
0
0
0
0
0
10
2
0
1
0
0
0
0
0
0
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未检出
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ml
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未检出
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未检出
未检出
未检出

二氧化氯

出厂水和末梢水限值≤
0.8，其中出厂水余量≥0.1，
末梢水余量≥0.02

mg/L

0.20
0.19
0.19
0.15
0.06
0.02
0.04
0.12
0.18
0.11
0.09
0.04
0.04
0.06
0.07
0.03
0.09
0.09
0.10
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宁夏水务集团吴忠水务有限公司2026年6月生活饮用水水质常规指标检测报告
检测项目

限值及单位

检测结果采样地点

人力资源社会保障部近日印发《人
力资源和社会保障事业发展“十五五”规
划》。规划有哪些重点部署？人力资源
社会保障部规划财务司负责人7月9日
进行了解读。

问：规划制定了哪些目标和指标？
答：规划提出了“十五五”时期人社

事业发展七大目标18项指标。
一是就业保持总体稳定，高质量充

分就业取得新进展。“十五五”时期，城镇
新增就业人数保持相当规模，城镇失业
人员再就业人数2500万人，就业困难人
员就业人数650万人，城镇调查失业率
控制在5.5%以内。开展补贴性职业技
能培训超过5000万人次，其中农民工参
加培训1750万人次。

二是社会保障制度更加优化更可
持续，保障水平进一步提升。“十五五”
时期，基本养老保险参保率保持在
95％以上，失业保险、工伤保险（含职业
伤害保障）参保人数分别达到2.55 亿
人、3.45亿人，企业（职业）年金基金规
模超9万亿元。

三是技术技能人才队伍持续壮大，
人才驱动高质量发展作用进一步凸显。

“十五五”时期，预计新增取得专业技术
人员职业资格证书人数1400万人，每年
招收博士后研究人员3.5万人。新增取
得技能人员职业资格或职业技能等级证
书4000万人次，其中高级工以上1400
万人次。

四是工资收入分配制度更加公平完
善，促进共同富裕作用更加明显。坚持
按劳分配为主体、多种分配方式并存，建
立健全各类要素由市场评价贡献、按贡
献决定报酬的初次分配机制，推动构建
公平合理的分配格局。

五是劳动领域治理能力有效加强，
劳动者权益得到有力保障。“十五五”期
末，劳动人事争议调解成功率达到
65%，劳动人事争议仲裁结案率达到
93%，劳动保障监察举报投诉案件结案
率达到97%。

六是公共服务质量和水平持续提
升，群众满意度和获得感进一步增强。
以促进基本公共服务均等化、普惠化、便
捷化为主线，构建覆盖全民、普惠均衡、
智慧高效的人力资源和社会保障公共服
务体系。“十五五”期末，申领电子社保卡
人口覆盖率达到90%。

七是各要素工作区域协同机制不
断完善，促进区域协调发展取得显著成
效。深入贯彻落实国家区域协调发展
战略和区域重大战略，构建优势互补、
协同联动的人力资源和社会保障工作
新格局。

问：规划提出哪些重点任务？
答：规划针对“十五五”时期人力资

源和社会保障事业发展重点任务，提出
一系列新举措，实现了许多政策性突
破。比如，新增促进区域协调发展章节；
突出职业技能培训和技能人才培养在提

升劳动者就业能力、缓解结构性就业矛
盾等方面的功能作用，将大规模职业技
能培训单独成章；突出人工智能等新技
术的发展变化，一方面在就业板块布局
相关政策举措，另一方面着力以人工智
能赋能人力资源和社会保障事业高质量
发展。

针对促进高质量充分就业，规划围
绕就业友好型发展方式、重点群体就业、
就业公共服务、人力资源市场建设等提
出重点任务，以及实施人工智能就业创
造计划等创新举措。

针对大规模开展职业技能培训，规
划围绕健全终身职业技能培训制度、技
能人才评价、技工教育、职业技能竞赛等
提出重点任务，以及实施“技能照亮前
程”培训行动等创新举措。

针对健全社会保障体系，规划围绕
健全社保制度、基金安全监管和保值增
值、经办管理服务等提出重点任务，以及
扩大职业伤害保障试点等创新举措。

针对优化人才发展体制机制，规划
围绕专业技术人才队伍建设、国外智力
引进和外国专家服务、事业单位人事制
度改革等提出重点任务，以及试点开展
工程博士后培养等创新举措。

针对完善工资收入分配制度，规划
围绕完善企业工资决定机制、事业单位
工资制度改革、保障劳动者工资支付等
提出重点任务，以及健全最低工资标准
调整机制等创新举措。

针对构建和谐劳动关系，规划围绕
完善劳动权益保障政策、劳动人事争议
处理、劳动保障监察执法等提出重点任
务，以及推进劳动标准体系建设等创新
举措。

针对全面提升人力资源和社会保障
公共服务质效，规划围绕公共服务标准
化数智化、系统行风建设、农民工基层服
务管理、人事考试公共服务等提出重点
任务。

针对促进区域协调发展，规划围
绕完善区域政策体系和合作机制、重
点区域创新突破和引领带动等提出重
点任务。

针对规划实施保障，规划提出相应
举措，研究制修订社会保险法等法律法
规和新就业形态劳动者权益保障办法等
规章。

问：规划中的专栏提出哪些重大行
动和工程项目？

答：规划设置了 11 个专栏，突出
“实”。首先是抓落实，对重点内容进行
细化，如高质量充分就业促进工程、大
规模职业技能提升培训行动、优化全国
统一的社会保险公共服务平台等。其
次都是可操作、可评估的实实在在的项
目和举措，是完成“十五五”规划任务的
抓手、路径和载体，如专业技术人才支
持计划、引进国外人才和智力品牌建
设、数智化能力提升行动、区域协调发
展提质升级等。新华社北京7月9日电

（上接一版）
习近平总书记高度重视科技创新工

作，这些年每逢两院院士大会、科协全国
代表大会都出席并讲话，亲自谋划、亲自
部署科技体制改革，围绕科技创新的重
大性、根本性、长远性问题作出一系列重
要论述。在党中央坚强领导下，科技强
国建设蓝图系统擘画，创新驱动发展战
略深入实施，我国科技实力不断跃上新
台阶。

中国式现代化要靠科技现代化作支
撑，实现高质量发展要靠科技创新培育
新动能。

人工智能、量子科技、生命科学、物
质科学等领域重大原创成果不断涌现，

“嫦娥六号”实现人类首次月球背面采样
返回，创新药物实现从模仿、跟进开发到
首创的跨越……这些创新突破彰显了我

国的“硬核实力”，展现了勇攀科技高峰
的豪情壮志，为建成科技强国打下了坚
实基础。

从农作物自主选育品种面积超过
95%，到集成电路、生物医药、智能机器
人等新兴产业蓬勃发展，再到推动氢能
和核聚变能、脑机接口、第六代移动通信
等成为新的经济增长点，以高质量科技
供给赋能产业创新，我国新质生产力勃
发奔涌、高质量发展动能澎湃。

新时代以来特别是“十四五”以来，
中国式现代化之所以迈出新的坚实步
伐，我国经济总量之所以连续跨越新关
口、跃上140万亿元新台阶，一个重要原
因就在于牢牢把握科技的战略先导地位
和根本支撑作用，始终把科技创新摆在
现代化建设突出位置。

今天的中国，正从全球科技参与者、

贡献者向开拓者、引领者加速转变，成为
创新力上升最快的国家之一。

新时代科技事业取得历史性成就、
发生历史性变革，根本在于以习近平同
志为核心的党中央领航掌舵，在于习近
平新时代中国特色社会主义思想科学指
引。回望科技发展的不平凡历程，见证
我国科技创新的一次次重大突破，我们
更加深刻地领悟“两个确立”的决定性意
义，更加深切地感悟党中央集中统一领
导是我们做好科技工作的根本保证。

当前，我国发展已进入基本实现社
会主义现代化夯实基础、全面发力的关
键时期。立足科技强国建设的关键攻坚
期，“十五五”规划纲要突出科技创新的
引领作用，在建设现代化产业体系、加快
高水平科技自立自强、加快经济社会发
展全面绿色转型等方面作出部署。

这次大会上，习近平总书记围绕增强
科技创新体系化攻关能力、推动科技创新
和产业创新深度融合、大力培养优秀青年
科技人才等部署了六个方面的重点任
务。我们要进一步增强责任感、紧迫感、
使命感，不折不扣、敢作善为抓好落实。

新时代新征程，以中国式现代化全
面推进强国建设、民族复兴伟业使命光
荣、任务艰巨，把我国建设成为科技强国
时不我待、责任重大。让我们更加紧密
地团结在以习近平同志为核心的党中央
周围，全面贯彻习近平新时代中国特色
社会主义思想，锚定奋斗目标、树立雄心
壮志、坚定必胜信心，加快推进高水平科
技自立自强，一步一个脚印把宏伟愿景
变成美好现实。

载7月10日《人民日报》新华社北
京7月9日电


