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盘活闲置阵地盘活闲置阵地 搭建夜间成长新场景搭建夜间成长新场景

点亮青年“八小时之外”多彩生活
本报记者 冯荣 张丽坤

激活青春动能 涵养基层共建共治新风

精准匹配供需精准匹配供需 打造亲民公益办学模式打造亲民公益办学模式

热闹鲜活的夜间课堂背后，
是一套贴合青年作息、适配民生
需求的灵活办学体系。吴忠青年
夜校跳出传统培训固化套路，坚
持“青年所需、课堂所设”，摒弃形
式化、流程化办学，以轻量化、公
益化、便民化模式，让夜间学习真
正扎根基层、贴近青年。

“全市夜校的课程设置均以
精准摸排为基础，通过线上问卷、
社群征集、日常走访等，全面收集
在职、返乡、创业青年的差异化诉
求，按需开设课程、动态更新课程
清单。”团市委负责人表示，课程
统一安排在工作日晚间及周末，
无需脱产、不用奔波，零门槛报
名，完美适配青年碎片化的作息
特点。

暮色之下，利通区古城镇朔
方社区青年夜校的瑜伽课堂暖
意融融。学员跟随轻柔旋律舒
展腰背、调整呼吸，慢慢消解整
日伏案的身体疲惫与职场的浮
躁情绪。“白天久坐办公，身心紧
绷，下班懒得动弹，宅家又觉得
浪费时间。”学员李婷一边拉伸
肢体，一边谈夜校带来的真切改
变，“家门口的公益课没有压力，
短短1个半小时，既能放松身体，
也能调整心态。”

隔壁的美妆课堂氛围轻松热
烈，护肤、彩妆工具整齐陈列。授
课老师紧贴职场日常需求，手把
手教学基础护肤、通勤淡妆技巧
和日常穿搭礼仪，零基础青年两
两结对、互相实操，在轻松互动的
氛围中解锁实用的生活新技能。

优质的课堂质感，源于多元
社会力量的联动加持。各地主动
联系辖区培训机构、行业能手、资
深从业者和青年志愿者，组建起
专业化、多元化的师资队伍。瑜
伽老师深耕体态矫正、美妆老师
精通通勤妆容、手作老师擅长创
意设计、中医老师专攻青年康养，
所有课程均侧重实操实践，摒弃
生硬的理论说教。课堂上，老师
手把手示范、一对一纠错、面对面
交流，专业度在线、氛围感松弛，
提升了青年的参与积极性。

这种有温度、接地气的办学
模式，让青年夜校成为全市青年
追捧的夜间阵地。每到开课夜
晚，职场新人、返乡青年、创业从
业者齐聚一堂，打破行业与圈层
壁垒，因共同的兴趣相聚相识。
原本单调独处的夜间时光，被热
爱与陪伴填满，城市的街巷烟火
里，始终涌动着鲜活蓬勃的青春
气息。

青年夜校的价值，早已超越
简单的学艺充电，成为消融邻里
隔阂、凝聚青春力量、涵养基层治
理新风的重要载体。日复一日的
夜间课堂，改变着年轻人两点一
线的单调生活，也慢慢重塑着基
层社区的人文风貌，让“八小时之
外”的闲暇时光，成为青年成长、
邻里相融、基层共治的全新窗口。

曾经，不少青年下班后闭门独
处、刷剧消磨时光，邻里之间互不
相识、关系疏离。如今常态化的夜
校活动，彻底打破了这种陌生感。
每晚课后，利通区金星镇利宁社区
青年夜校的舞蹈学员会自发留下

来复盘动作、交流心得，原本独自
归途的上班族，慢慢变成结伴同
行、互帮互助的邻里挚友。

不止于社交相融，越来越多的
青年主动以学促行、反哺基层。青
铜峡市青年夜校的学员会将亲手
制作的拼豆文创、花艺作品无偿捐
赠给社区，用来装点公共空间、美
化活动阵地。“在这里学到了手艺、
收获了快乐，也想为社区出一份
力，让大家的夜间环境更温馨。”学
员王静说。不少精通视频剪辑、文
案设计的青年，主动加入社区志愿
队伍，利用夜校所学技能制作宣传
短视频、设计公益活动物料，助力

基层文体活动常态化开展。
盐池县青年之家自习室的备

考青年自发组建学习小组，互帮互
助、共同进步，同时利用闲暇时间
参与公益助学，为辖区留守儿童辅
导课业、陪伴成长。红寺堡区参与
面点制作、中医养生课程的青年积
极加入邻里帮扶队伍，在节日活
动、邻里聚会中一展所学，制作暖
心面点、普及养生知识，暖心帮扶
老年群体和困难居民。

从宅家独处到走出家门，从
邻里陌生到温情相融，从普通青
年到治理先锋，青年夜校激活了
藏在街巷里的青春动能。年轻人

彻底摆脱了社区“旁观者”的身
份，主动担当基层建设的“主人
翁”，在点滴参与中涵养邻里和
睦、共建共享的基层新风。

如今，我市青年夜校已实现
从单一兴趣课堂到全域民生服务
阵地的蜕变。我市将深耕青年服
务，精准对接青年新需求、新期
待，动态优化课程体系、丰富活动
场景、完善运营模式，持续点亮青
年“八小时之外”的美好生活，让
扎根吴忠、奋斗吴忠的青年都能
成长有所获、安居有所暖，以点点
青春微光汇聚成助推城市高质量
发展的磅礴力量。

依托辖区闲置活动室、街区
文体场馆等城市“边角资源”，我
市通过微更新、轻改造，将零散闲
置空间转化为青年专属夜间成长
阵地，实现小空间承载大服务。

吴忠市利通区青年夜校的舞
蹈教室里，动感节拍准时响起，年
轻学员列队练习抬手、转身、跳跃
等基础动作。不少人初学时肢体
僵硬、跟不上节奏，在一次次夜间
练习中逐渐舒展体态、踩准韵律，
在汗水中收获松弛与自信。国
画、书法、散打、羽毛球、形体模
特……自今年4月开课以来，该
区青年夜校紧贴青年需求，围绕
理论提升、兴趣培养、技能强化等
多个维度，推出8门广受青睐的
课程，搭建起白天上班、晚上学艺
的便捷学习平台。

青铜峡市聚焦青年职场技能
提升与轻社交需求，打造“实用技
能+治愈手作+节点联谊”多元课
堂模式。该市裕民街道银河社区
精准摸排青年诉求，常态化开设
短视频剪辑、办公软件应用、商务
礼仪等刚需课程，采用小班实操、
经验共享的灵活形式，摒弃传统
课堂刻板说教模式。“市面上的技
能培训班收费高、时间固定，很难
适配上班族的节奏。”长期参训的
青年张敏表示，社区青年夜校就
近开课、侧重实操，是年轻人低成
本充电赋能的优质选择。

除技能提升课程外，青铜峡
市青年夜校还推出年轻化治愈系
夜间活动。拼豆DIY专场里，来

自各行各业的青年暂时放下工作
压力，沉浸式投入手作创作。大
家对照图纸配色拼接、精细排版、
熨烫定型，将零散像素拼豆制作
成钥匙扣、杯垫、创意挂件等独一
无二的文创小物。“工作时满脑子
都是指标进度，做拼豆的过程里
只专注当下，内心特别平静。”不
少学员表示，手作不仅缓解了职
场内耗，更结识了志同道合的同
龄伙伴。

盐池县立足青年追梦成长刚
需，打造“自习蓄力+创意美育”双
轨夜间阵地。该县盐州路街道常
态化开放青年专属自习室，整洁
的书桌、柔和的灯光、安静的氛
围，为备考深造、自主进修的青年
搭建起沉浸式学习空间。“在家学
习容易分心，自习室里全员埋头
奋进的氛围，能倒逼自己沉下心
潜心学习。”常驻学员张佳琪说。

吴忠市红寺堡区立足移民新
城青年生活实际，开设接地气的康
养生活类课程。面点课堂烟火气
十足，老师现场示范揉面、发酵、塑
形、烘烤全流程，细致讲解水温、配
比、时长等关键技巧，学员亲手实
操、互相切磋，熟练掌握各类家常
面点、特色酥点的制作方法。针对
当代青年普遍存在的失眠、肩颈劳
损、气血不足等亚健康问题，中医
养生课堂精准发力，老师手把手示
范穴位按压、肩颈推拿、居家理疗
等手法，普及科学作息与食疗养生
知识，让基层青年的夜间生活充实
丰盈、暖意常驻。

夜幕降临，吴忠褪去
白日的繁忙和喧嚣，青年
夜校亮起暖灯，悄然改变
着年轻人下班宅家、刷手
机虚度光阴的单调夜间生
活。近年来，我市通过盘
活闲置文体阵地、联动社
会师资力量、下沉便民公
益服务等方式，打造多元
轻量化夜间成长课堂，让
广大青年在“八小时之外”
的时光，既有烟火暖意，更
有成长质感。

高龄津贴怎么申领
吴忠市民王女士询问：我家里有高龄老人，想问一下

高龄津贴怎么申领，申领条件有哪些？
吴忠市民政局回复：高龄低收入老年人津贴实行“申

请审核制”，符合条件的高龄低收入老年人应当向户籍所
在地或区内长期居住地的乡（镇）人民政府（街道办事
处）、村（居）委会提出书面申请，并出具有关证明材料。

普惠高龄津贴实行“免申即享”，各县（市、区）民政部
门指导辖区乡镇（街道）、村（居）委会，根据“金民工程”养
老服务系统确定的新增发放数据，通过台账底册、上门走
访、电话或周边熟悉人员询问等形式，对符合条件的高龄
老年人或家属进行信息核实登记。主要核实老年人身份
证、户籍及资金发放账户（财政“一卡通”账户或已激活金
融功能的社保卡）等信息。个别未纳入老年人数据库管
理的老年人，应先到户籍所在地的村（居）委会核对登记
个人信息，按程序审核发放。

高龄低收入老年人津贴发放对象应当具备以下条件：
（一）具有宁夏户籍；
（二）年满80周岁且无固定收入。
固定收入包括离退休费和基本养老金等，不含中央

确定的城乡居民基本养老保险基础养老金、子女赡养赠
予和遗属生活费、优抚对象享受的优待抚恤金等。

普惠高龄津贴发放对象应当具备以下条件：
（一）具有宁夏户籍；
（二）年满80周岁且未享受高龄低收入老年人津贴；
（三）未享受企业职工养老保险高龄津贴待遇。

（跑腿记者 马佳欣）

毕业后
团组织关系怎么处理

吴忠市民王先生询问：今年大学毕业后，我的团组织
关系怎么处理？

团市委回复：一、转接类型
1.升学：录取学校团组织最晚应于新生入学后1个月

内，在“智慧团建”系统建立新生所属团组织，及时将新生
团员组织关系转入。原就读学校团组织、录取学校团组
织或团员本人可在录取学校新生团组织创建后，登录“智
慧团建”系统申请将组织关系转出。

2.已落实工作单位（含自主创业、灵活就业）：原就
读学校团组织、毕业后工作单位团组织或团员本人，
通过“智慧团建”系统申请将组织关系转至工作单位
团组织。

3.参军入伍：原就读学校团组织或团员本人在“智慧
团建”系统发起组织关系转接申请，省级团委审核通过
后，进入特殊单位专属库集中管理。进入涉密单位工作
的参照办理。

4.未升学或未落实就业去向：组织关系转至经常居
住地所在的乡镇、街道团组织；原就读学校可保留团员组
织关系6个月，最长不超过1年，校级或院级团委建立台
账，编入“X届毕业生团支部”集中管理，符合条件的及
时转出。

二、时间安排
申请期：8月31日前，发起方提出转接申请，在接收

方未审核前可撤销，接收方根据实际情况进行审核。
审核期：9月30日前，各级团组织应对接收到的各类

转接申请完成审核操作。
收尾期：团的领导机关督促及时完成各级团组织发

起的转接申请审核，10月31日前完成毕业生组织关系应
转尽转。 （跑腿记者 马佳欣）

7月3日，青铜峡市青年之家组织青年开展插花活动。

7月5日，在吴忠市利通区青年夜校羽毛球课堂上，教练现场为青
年示范羽毛球技术要领。

□工会说法（第二百零七期）

公司支付社保补贴 劳动者能否
以未缴社保为由解除劳动合同

吴忠市总工会：
我是小钱，是一家包装公司的员工，2022年进入公司

工作。入职时，公司和我约定不为我缴纳社会保险，而是
将社会保险费直接以补贴的形式发放给我，并签订了书面
合同。之后，公司也按照约定每月向我发放补贴。现在我
想离职，我能不能以公司未缴纳社保为由解除劳动合同？

钱先生你好：
针对你的问题，我会答复如下：你提出的这个问题在当

下司法实践中确实存在一定的争议，但2025年8月最高人
民法院新闻局发布的《劳动争议典型案例》案例六，有关不缴
纳社会保险费的约定无效，劳动者以此为由解除劳动合同时
有权请求用人单位支付经济补偿——朱某与某保安公司劳
动争议案中，最高人民法院意见为：依法参加社会保险是用
人单位和劳动者的法定义务，用人单位与劳动者有关不缴纳
社会保险费的约定因违法而无效的规则，若用人单位与劳动
者订立此类协议，通过补助等形式发放社会保险费，劳动者
可以以用人单位未依法缴纳社会保险费为由提出解除劳动
合同，故按照最高人民法院的倾向性意见，你有权以未缴纳
社保为由解除劳动合同。

办公地址：吴忠市利通区文卫北街189号（吴忠市友
谊医院对面）

维权热线：0953—6512351
吴忠市总工会

7月3日，吴忠市红寺堡区青年之家开展烘焙活动，青年齐聚一堂
制作糕点。


