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□这事帮您问了
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让减负不打折扣

哪些孩子能领取孤儿养育津贴
保障标准是多少

吴忠市民赵女士询问：我想知道哪些孩子可以申请孤
儿养育津贴？目前，我市的孤儿养育津贴保障标准是多少？

吴忠市民政局回复：孤儿养育津贴是保障困境儿童基
本生活的重要举措，目前我市已经明确了具体的申请群体
和保障标准。其中，自2026年1月起，津贴标准进行了调
整，具体详情如下：首先明确可申请孤儿养育津贴的群体，
主要分为三类：

第一类是儿童福利机构集中养育儿童，包括孤儿、事
实无人抚养儿童，以及人民法院判决撤销监护人资格并指
定由民政部门担任监护人的儿童、查找不到父母的流浪儿
童、在打拐过程中被解救且查找不到父母或其他监护人的
儿童、法律规定的其他由民政部门担任监护人的儿童等。

第二类是社会散居孤儿和事实无人抚养儿童、艾滋病
病毒感染儿童，已被收养的残疾孤儿。

第三类是已享受宁夏回族自治区以外其他省（自治区、
直辖市）孤儿养育津贴，且低于宁夏保障标准的流动儿童。

自2026年1月起，儿童福利机构内集中养育及社会
散居孤儿、事实无人抚养儿童、艾滋病病毒感染儿童津贴
保障标准分别提高至每人每月2110元、1640元。已享受
外省孤儿养育津贴，且低于宁夏保障标准的流动儿童，发
放差额部分。 （跑腿记者 马佳欣）

吴忠市民马先生询问：我想了解2026年吴忠市大学
生“返家乡”暑假社会实践活动如何报名参加？

团市委回复：
报名条件：1.在吴忠市利通区有固定住所的全日制专

科及以上的在校学生，所学专业或者个人优势特长能够胜
任相应岗位要求，具备开展相关实习工作或志愿服务的身
体和心理素质条件。2.政治素质过硬，热爱祖国、热爱中
国共产党，能够自觉接受服务单位管理，具有良好的精神
风貌和积极的工作态度。3.无违纪违法行为，具有良好的
思想道德素质和较强的社会责任感；具有良好的组织纪律
性、时间观念和团队合作意识，服从指挥，能够保证服务时
间，不得无故中途退出。4.严格遵守活动组织的各项规章
制度，自觉接受管理。

报名时间：2026年6月11日至26日。
报名方式：关注“吴忠共青团”微信公众号，下载填写

《2026年吴忠市“扬帆计划”暨大学生“返家乡”暑假社会
实践报名表及汇总表》，发送至团市委邮箱：wztw420@
163.com（备注：“返家乡”报名+名字+联系方式），派遣工
作以“吴忠共青团”公众号发布公告为准。

（跑腿记者 马佳欣）

2026年吴忠市大学生“返家乡”
暑假社会实践活动如何报名参加

□以案说法

教育从来不是学校的独角戏，
而是家校社协同的共同体。“周三
无作业日”的落地，既是一场校园
课业改革，也是一次教育观念的深
层革新。改革初期，不少家长心存
顾虑，低年级家长担心孩子无人引
导沉迷电子产品，高年级家长顾虑
减少刷题影响成绩，还有务工家长
因无暇陪伴充满担忧。针对这些
群众关切，吴忠市教育局牵头搭建
家校社协同育人平台，精准化解教
育焦虑，凝聚减负育人共识。

各学校常态化开展家庭教育指
导，通过专题讲座、线上微课、入户
家访等形式，向家长深度解读“双
减”政策与“无作业日”的育人价值，
引导家长树立全面育人、长远育人
的科学教育观。同时，细化居家劳
动、亲子阅读、体育锻炼、兴趣拓展、
文明实践等多元化陪伴指引，手把

手指导家长科学利用课余时间，高
质量陪伴孩子成长。不少学校还引
导孩子自主制定周三晚间成长计
划，培养时间管理能力与自律意识。

观念的转变清晰可见，越来越
多的家长从最初的焦虑和质疑，变
为认可和支持。“没有作业的星期
三，孩子不仅能早睡1个小时，还有
时间运动、看课外书、做家务，整个
人都更阳光自信了。”家长李莉的
话道出了众多家长的共同感受。

减负提质，是为了更长远的成
长。如今，“周三无作业日”已成为
我市基础教育一道温暖的风景
线。下一步，我市将持续深化基础
教育改革，不断优化育人体系，夯
实课堂提质、家校协同、社会赋能
的全链条支撑，以高质量教育护航
青少年全面健康成长，为吴忠基础
教育高质量发展注入持久动力。

携手同心
让育人形成合力

“周三无作业日”赋能学生全面发展
本报记者 吴荣 马潇虎

2025年10月，教育部印发《进一步加强中小学生心理健康工作十条措施》，明确提出严控书面作业总量，鼓励
各地各校每周设置一天“无作业日”，切实减轻学生过重课业负担。为深入推进“双减”政策落地见效，守护青少年身
心健康成长，我市各小学推行“周三无作业日”制度，把课余时间还给学生、把成长空间还给家庭，切实以制度倒逼课
堂提质、以实践赋能全面发展、以协同凝聚育人合力，构建起“减负不减质、松绑不松懈”的育人新生态。

推行“周三无作业日”，绝
非简单取消作业，而是有明确
边界、有配套支撑的系统性育
人改革。我市明确要求，实行

“周三无作业日”的学校，周三
全天不得布置任何形式的书面
作业，严禁以预习巩固、课后练
习、抄写背诵、试卷打卡等名义
变相转嫁课业压力，仅可结合
学科特点，适度布置课外阅读、
生活探究、社会实践等非书面
体验类任务，从制度层面守住
减负底线。

“在每周三设置无作业缓
冲期，能有效打破学生连续高
强度学习的紧绷状态，缓解学
业焦虑，调整学习节奏。”吴忠
市教育局干部冯志伟说，“‘周

三无作业日’不是放任放松，更
不是教育缺位，而是推动基础
教育提质增效的结构性改革，
核心是倒逼学校优化课堂教
学、提升授课效率、革新育人模
式，最终助力学生德智体美劳
全面发展。”

制度落地的成效，关键在
课堂、核心在实践。自“周三无
作业日”推行以来，各校摒弃

“无作业等于无教育”的片面认
知，立足办学特色、学生年龄特
点与本地资源优势，探索“一校
一策、分层施策、精准赋能”的
实践路径，把“无作业日”的课
余时间转化为素养提升的黄金
期，让“周三无作业日”真正成
为学生的成长日。

多元实践
让成长更有底色

吴忠市利通街第一小学将
知识巩固环节全面前置到校内，
课堂上消化重点难点、巩固基础
知识点、复盘错题整理等，充分
利用在校时间夯实学业基础，从
源头上杜绝课后作业增量。

利通区第九小学将“周三
无作业日”升级为“素养提升
日”，构建“课堂提质+课后赋
能+自主实践”的完整育人链
条。该校严格落实零书面作
业要求，针对低、中、高不同学
段学生定制分层实践清单：低
年级侧重亲子共读、趣味手
工、居家轻劳动，培育良好生
活与阅读习惯；中年级聚焦体
育锻炼、家务劳动、才艺展示，
增强身体素质与动手能力；高
年级侧重社会小调研、科普探
究、志愿服务、传统文化体验，
提升社会实践能力与创新思
维。该校教师朱习华说：“‘周
三无作业日’制度推行以来，
学生的学习心态明显舒展，课
堂专注力与学习主动性反而
显著提升。”

吴忠市裕民小学三年级学
生姚钰墨每周三的傍晚都会去
游泳馆学习游泳。“不用写作业
的周三，让我有更多时间去做
自己喜欢的事，从最初的怕水
胆怯到如今能从容畅游，运动
让我精力更充沛。”姚钰墨说。

吴忠市朝阳小学打造“快
乐成长日”特色品牌，在严格清
空书面课业的同时，通过家长
会、班级群等渠道向家长解读
政策初衷，引导家长转变教育
观念。学校不强制布置统一任
务，仅提供体育锻炼、经典阅
读、亲情陪伴等参考方向，鼓励
家长放下焦虑、放下手机，全身
心陪伴孩子。不少家长反馈，
周三的夜晚不再是催作业的紧
张场景，取而代之的是亲子共
读、户外散步、家庭畅谈的温馨

画面，亲子关系更加融洽，孩子
的性格也更开朗自信。

同心县第一小学以社团活
动为抓手，让“周三无作业日”
成为学生发展特长的沃土。该
校依托25个涵盖体育、艺术、科
技等领域的课外社团，为学生
搭建多元成长平台。篮球场
上，孩子们在教练的指导下练
习运球和传球，朝气蓬勃；架子
鼓教室里，激昂的鼓点释放青
春活力；编程社团中，学生专注
调试机器人，在探索中锻炼逻
辑思维；跳绳、3D打印、合唱等
社团同步开展，让学生在多元
体验中全面发展。“我们以‘周
三无作业日’为抓手，完善社团
课程体系就是要打破传统课业
的束缚，让学生在兴趣中成长，
把‘健康第一’的教育理念落到
实处。”该校校长白小军表示，
下一步将持续优化社团设置，
深化家校协同，让“周三无作业
日”真正成为学生健康成长的
赋能日。

减负的底气来自提质。为
适配“周三无作业日”改革，我
市各校同步深化课堂教学改
革，倒逼教师深耕课堂、优化教
法。各学科教研组常态化开展
集体备课、课堂研讨、作业设计
等专题教研，精准把控教学重
难点，向40分钟课堂要效率，力
求当堂知识当堂消化、当堂巩
固。同时，全面推行分层作业、
弹性作业、精准作业模式，根据
学生学情差异化设计课业内
容，杜绝机械重复的无效训练，
精准减轻学生负担，真正破解
减负与提质的矛盾，实现少作
业、高质量、优成长的育人目
标。不少一线教师表示，“无作
业日”既是压力也是动力，推动
自己跳出固化教学模式，更加
注重因材施教与课堂效率，让
教学回归育人本质。

“低头族”受伤 责任由谁担
案例：走路刷手机、乘车看视频、骑车回消息……如

今，“低头族”已成为街头巷尾常见的景象，一些人因忽视
脚下的安全，导致各种意外频发。当因“低头”引发伤害，
责任由谁来承担？

郭某在上海浦东新区某餐厅用餐结束后步行离开，在
餐厅外的台阶区域不慎踩空摔倒。餐厅外的监控视频显
示，郭某从出现在画面中开始，就一直在低头看手机。监
控画面中未见下雨、下雪，台阶处也未见积雪、积水、冰
冻。事发10天后，郭某自行到医院就诊，诊断为腰椎右侧
横突骨折。

郭某认为餐厅经营者某餐饮公司和餐厅所在楼宇的
物业管理企业某商业管理公司没有尽到安全保障义务，对
磨损的台阶也没有及时修复，导致其摔倒受伤。郭某起诉
到法院，请求某餐饮公司、某商业管理公司共同赔偿医疗
费、误工费等共计6万余元。

法官说法：审理法院认为，郭某在摔倒前持续低头看
手机，给自己制造安全风险。气象资料和监控视频都表
明，事发时现场不存在其他足以影响步行安全的客观干扰
因素，台阶区域亦无明显异常。宾馆、商场等公共场所经
营者、管理者的安全保障义务应在合理限度内。郭某就餐
完毕后离开餐厅，经营者和管理者对郭某在行走时低头看
手机的行为不能预判也无法控制。郭某是完全民事行为
能力人，摔倒是其自身未尽安全注意义务所致，某餐饮公
司和某商业管理公司对此并无过错，不应承担赔偿责任。
最终，法院判决：驳回郭某全部诉讼请求。

法官表示，“低头族”走路、骑行、驾驶过程中，低头
看手机会使自己和他人陷入危险境地。因持续低头看
手机而踩空摔伤，应当自行担责。该案中，审理法院查
明郭某踩空摔伤系其走路时一直低头看手机所致，与某
餐饮公司和某商业管理公司无关，故不支持郭某要求某
餐饮公司和某商业管理公司承担赔偿责任的诉讼请
求。这既向动辄将自身损害归责于无关他人的行为亮
明态度，也明确了经营场所、公共场所的经营者、管理者
安全保障义务的边界；坚决杜绝“和稀泥”做法，倡导增
强安全文明出行和自我负责的安全责任意识，有利于弘
扬社会主义核心价值观。

来源：《人民日报》

近日，同心县第一小学文艺社团的学生利用“周三无作
业日”练习架子鼓。

吴忠市第十九小学的学生手拉手做游戏。该校利用“周三无作业
日”组织学生进行课外活动（摄于5月27日）。

吴忠市第九小学开展“周三无作业日”活动，学生在教师的带领下进行体育锻炼（摄于4月15日）。

↓近日，吴忠市裕民小
学学生姚钰墨利用“周三无
作业日”学习游泳。


