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六月的吴忠，骄阳炽热，一股股滚烫的热血暖流正静静流淌。
在吴忠市利通区的一处固定献血点，56岁的市民张建明刚刚完成了他人生中的第37次全血捐献。从2006年第一次挽起衣袖算起，整整二

十年的时光里，他用一次次坚定的奔赴，攒下了厚厚一沓印着温度的荣誉证书，把平凡日子过成了持续照亮他人的光。
吴忠市红寺堡区人民医院门口的无偿献血车里，55岁的市民虎旭春熟门熟路地坐上采血椅，这是他第24次献出热血。二十余载的坚持里，

他一步步从全国无偿献血奉献奖铜奖走到银奖，最终捧回了金奖，用点滴血液铺就了一条连接生命希望的长路。
被大家亲切唤作“熊猫侠”的环卫工人刘淑兰，在得知自己是稀有的Rh阴性血后，二十余次随叫随到奔赴血站，累计献血量超过8000毫升，

手中的全国无偿献血银奖证书，是她给这座城市最动人的告白：“我只是做了一件自己觉得特别有意义的事。”
这些平凡人的热血故事，就像一颗颗投入湖心的石子，在吴忠漾开层层温暖的涟漪。

在吴忠市机关、医院、厂区的各个
岗位上，同样有无数挽袖的身影。他
们职业不同、身份各异，却在同一张采
血椅前，成了守护生命的同行者。

青铜峡市人民医院护士伍振
娟，2003年 7月第一次献血，二十
余载时光里28次献血，累计献血
11200毫升，从全国无偿献血奉献
奖铜奖一步步到金奖，还主动加入
了造血干细胞捐献志愿者库。“我见
过太多因血液紧缺陷入困境的患
者，白血病患儿盼血时的眼神、产后
大出血孕妇苍白的脸……看过一次
就再也忘不掉。”以白衣为甲守医者
初心，以热血为礼护一方生命，这是
伍振娟的选择，更是吴忠无数医护
工作者的共同坚守。

青铜峡市中医医院总务科副主
任闫华，日日奔走在各科室维修现
场，见惯了病痛与期盼，更懂得血液

于生命而言，是何其珍贵。2022年至今，他14次献血、
5400毫升，数字背后是一名普通设备维修人员对生命
最朴素的敬畏。

41岁的吴忠市数据局办公室主任马涛，15年军旅生
涯淬炼了他刻在骨子里的责任与担当。2015年第一次
献血后，十余年间从未间断，累计献血51次、19800毫
升，还主动登记成为造血干细胞捐献志愿者。他用一次
次挽袖诠释着“一袋滚烫的热血，就是一份生的希望”。

点点微光，终成炬火。这些平凡人的热血坚守并
非孤例，背后是吴忠市多年来对无偿献血事业的持续
深耕与全力推动，让“挽袖献爱心”从个体自发的善意，
渐成全城涌动的新风尚。

截至2026年6月13日，全市共采集全血2712人
次、5045单位；开展团体无偿献血宣传活动43次，团体
献血人次占比达41%。仅6月9日至15日，就先后在
青铜峡市中医医院、盐池县、青铜峡市人民医院、红寺
堡区、利通区连续开展5场主题献血活动，138人累计
献血50600毫升。
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“6·14”世界献血者日前后，在吴
忠市卫生健康委员会及各县（市、区）
卫健局的大力支持下，吴忠市中心血
站联合多家单位集中开展9场主题献
血活动，将“一滴热血，一片爱心；无偿
献血，挽救生命”的理念传遍城乡。为
了让献血知识深入人心，全市持续推
进无偿献血“进机关、进校园、进企业、
进社区”活动11场，把科普和服务送
到群众家门口；开通血站官方视频号，
制作推出8期宣传海报与短视频，用年
轻人喜闻乐见的方式普及献血法规、
健康知识与榜样故事。实打实的宣传
带来了实打实的成效，今年以来，全市
新招募首次献血者993人，新增稀有
Rh阴性血献血者10人次。

今年4月，吴忠市卫生健康委员
会牵头开展“热血助力 医护先行”无
偿献血月活动，全市卫健系统338名
医护人员集体挽袖；献血车陆续开进

企业、院校、社区、政务服务大厅、商业商圈，开展宣传招
募活动11场次，206名群众现场参与献血。无偿献血，
正从“坐等上门”的被动模式，转向“主动服务”的暖心格
局，从少数人的坚持变为更多人的自觉。

6月12日清晨，吴忠市公安局院内，一辆印有爱心
标识的无偿献血车静静停靠，迎着晨光赶来的民辅警依
次排队填表、验血、献血。当天恰好是该局工作人员张
怀宁的生日，他卷起袖子坐在采血椅上笑着说：“献血证
就是最棒的礼物。”从警近二十年，“守护”二字刻进了他
的日常，而这份滚烫的热血，将他的守护延伸到了素未
谋面的生命里。

“能帮一把是一把。”面对同事的称赞，国网宁夏电
力有限公司职工吴伟星这样说。在公司的献血队伍里，
他是名副其实的“常客”，登记表上34次的献血记录，连
采血护士都忍不住赞叹。作为一线电力职工，他把献血
这件事做得像日常巡检设备一样规律，从不声张，撸起
袖子时神情平静，缓缓流出的热血是一名电力人用另一
种方式为生命传递着的“电流”。
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每一袋奔赴生命的热血背后，都
有一张坚实可靠的保障网托底。如果
说献血者的善意是热血的源头，那么
科学规范的血液管理与保障体系，就
是守护生命安全的坚固防线。

吴忠市中心血站构建起“动态补
充+精准招募+跨区域调配”的全链条
血液供应保障机制，以血液库存量、临
床用血激增、突发事件为核心监测指
标，建立红、橙、黄三级预警响应体系，
实行24小时血液库存动态监测，配套
错峰补充、延时服务、精准动员等举
措。今年以来，全市累计启动血液预
警1次，成功保障58人次急危重症患
者的临床用血需求，累计供应血液
228.5单位。针对新生儿、婴幼儿、心
肾功能不全等特殊患者群体，血站专
门开展小包装血液制备服务，今年一
季度已供应小包装血液50袋，共计
30单位，精准匹配特殊临床需求。

持续推进的“爱心血库”建设，为突发状况下的血液
供应筑牢了“应急底座”。我市通过与社区、企事业单位
建立长期联动机制，目前全市已登记应急献血者860多
人，其中固定献血者占比超60%。6月初，血站专门组织
突发公共事件血液大规模调配应急演练，从预警启动、血
液出库到安全送达临床，全流程仅用时42分钟，验证了
高效可靠的应急保障能力。

献血者的权益保障同样同步跟进。在医院结算窗
口、各献血屋、城市公交等场所，血费报销、优先用血、“血
费减免一次都不跑”等优待政策公示清晰、一目了然。今
年以来，全市已为献血者及其直系亲属办理血费报销37
例，累计报销金额3.8万元，让献血者的善意得到实实在
在的回馈。

血液是无法人工制造的生命礼物。下一步，吴忠市
中心血站将持续深化与各县（市、区）的联动机制，推动无
偿献血进一步进乡镇、进社区、进企业、进机关，以场景化
短视频为抓手提升青年群体参与度，让无偿献血的理念
深入人心。
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记者手记：

这次采访中，我们听到最多的不是豪言壮语，而是“没什么”“应该的”“习惯了”。
闫华修完设备就跑去献血，伍振娟下了夜班便挽起袖子，刘淑兰把荣誉证书塞

进抽屉最深处，吴伟星把献血做得像日常巡检一样平常……这些最朴素的举动里，
藏着最动人的力量。

他们或许不知道自己献出的那袋血，会在哪个深夜被输进另一个人的身体，会
让一个发烧的孩子转危为安，会让一位术后的患者睁开眼睛，会让一场濒临绝望的
手术迎来转机。这种连接虽看不见、摸不着，却比任何语言都更有分量。

写下这篇报道，不只是记录数字与故事，更是想替那些被热血托举的生命，道一
声感谢。谢谢这些平凡的普通人，把最深沉的善意，藏进了最朴素的行动里。

六月骄阳似火，却不及人心滚烫。愿更多人愿意加入这支“挽袖大军”——因为
每一滴热血，都可能成为某个人生命里最亮的那束光。

日前，青铜峡市中医
医院总务科副主任闫华
在无偿献血点，完成了他
的第14次献血。

6 月 12 日，吴忠市
公安局组织开展无偿献
血爱心志愿活动，百余
名民辅警踊跃参与。

↑6 月 15 日，吴忠市利通
区“世界献血者日”主题宣传活
动现场，一位市民无偿献血。

↓日前，环卫工人刘淑兰
像往常一样，利用工作间隙到
吴忠市中心血站无偿献血。

←日前，青铜峡市人民医院职
工伍振娟完成第28次无偿献血。

日前，市民张建明在
吴忠市中心血站完成了他
人生中第37次全血捐献。

↑6月15日，在吴忠市“世界献
血者日”主题宣传活动现场，工作人
员耐心地为献血者进行信息登记。

←6月15日，在吴忠市“世界献
血者日”主题宣传活动现场，工作
人员为献血者进行血液信息采集，
确保每一袋血液从采集到使用的
全过程可追溯、可核查。

6月15日，在吴忠市“世界献血者日”主题宣传活动现场，一
名公安民警正在无偿献血。当天，众多爱心市民踊跃参与。

日前，一名医务工作者在吴忠市区一辆无偿献血车上献血。


