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□这事帮您问了
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□工会说法（第二百零六期）

在 同 心 县
豫海镇豫西社
区食堂，前来吃
饭的居民络绎
不绝（摄于6月
2日）。

青铜峡裕民街道银河社区食堂工作人员为居民打饭（摄于6月5日）。

一餐热饭暖民心
本报记者 冯荣 张丽坤

社区食堂一头连
着寻常烟火，一头牵着民心

冷暖，是基层治理精细化的直观
体现。近年来，吴忠市将社区食堂建
设纳入“15分钟便民生活圈”和基层治
理重点工程，统筹布局、分类打造了一
批标准化、普惠型、全龄友好的社区食
堂，让上班族吃得便捷、居民吃得实
惠、特殊群体吃得暖心，以一餐热
饭的温度夯实民生底盘、激活

治理末梢。

锚定刚需
打造上班族“便民餐桌”

6 月 9日 11 时 30 分，吴忠
市利通区古城镇朔方社区食堂
迎来用餐高峰。170多平方米
的大厅可同时容纳 80 多人就
餐，明厨亮灶干净整齐，炖乌鸡、
糯米肉丸、家常茄子等菜品香气
扑鼻。

“我就在附近上班，中午只
有 1 个小时的休息时间，回家
做饭也来不及，外卖又油又不
放心。”居民马昭说，“自从社区
食堂开，我每天下班直接过来，
一荤两素一汤十几元，干净卫
生又实惠。”作为退役军人，他
还能享受专属优惠，吃得省时
又舒心。

利通区胜利镇富荣社区食

堂主打全龄友好，面向上班族推
出一荤两素一汤公益套餐，米
饭、馒头不限量，辣子鸡、鱼香肉
丝等家常菜轮番上新。民生社
区食堂同样人气旺。辖内商户
王秀梅说：“以前中午不是吃泡
面，就是点外卖，现在步行几分
钟就到社区食堂，菜品不仅味道
好，价格也便宜。”

利通区金星镇阳光骄子社
区食堂精准匹配年轻群体快节
奏需求，日均接待上班族100多
人，成为周边青年和学生的“专
属饭堂”。利通区板桥乡文萃社
区食堂则兼顾不同群体需求，既
为上班族提供便捷套餐，也为老
年人准备软烂适口的饭菜。

普惠共享
构筑全龄友好“幸福餐桌”

走进吴忠市红寺堡区新民
街道创业社区食堂，400平方米
的大厅宽敞明亮，可同时容纳
110 人就餐，居民围坐用餐，欢
声笑语不断。该食堂自2024年
6月运营以来，每日供餐能力达
500多人次。“我在附近工厂上
班，食堂离宿舍步行几分钟就
到，一荤一素一汤才7元钱，分量
足、味道好，非常方便！”务工人
员贺昌吉说。

盐池县盐州路街道已建成
7个标准化社区食堂，实现老旧
小区、新建小区、城乡接合部全
覆盖，打造“15分钟助餐圈”，惠
及群众万余人。芙蓉社区食堂

早餐5元吃饱，午餐8元、10元
套餐任选；振兴社区食堂菜品新
鲜、价格亲民，深受居民喜爱。
针对高龄、独居老人，各食堂均
推出预约送餐服务，75岁的张
秀英说：“社区食堂帮我解决了
吃饭难题，这份贴心让我心里特
别温暖。”

青铜峡市裕民街道银河社
区、汉源社区食堂坚持全龄友好
理念。汉源社区食堂2025年12
月试营业以来，以实惠的价格和
贴心的服务赢得好评。社区食堂
不仅为上班族提供打包服务，还
为行动不便的居民预约上门送
餐，暖心服务覆盖每一位居民。

多元赋能
激活基层治理“末梢动能”

在吴忠市利通区金星镇金花园社区食堂，老人们围坐在一起，一
边吃饭一边聊天（摄于5月20日）。

休息日线上开会
能否主张加班工资

吴忠市总工会：
我是小赵，在一家公司负责管理工作，现在因公司没

有足额支付工资，我要解除劳动关系。2025年1月至3月
期间，基本每周周六或周日休息的时候单位都要召开例
会，而且不额外补休，例会的时间基本是早上9点，会议时
常为1小时到2小时不等，每次开会都通过线上会议发送
邀请链接，微信群中有例会的会议纪要、会议通知等内容，
开会时要求我们汇报上周工作总结和下周工作计划，我想
知道我在周末线上参加公司的这种例会是否属于加班，公
司是否应该向我支付加班工资?

赵先生你好：
针对你的问题，我会答复如下：首先，根据你描述的情

况来看，你每周在休息日通过线上参加公司例会行为符合
加班的认定条件。根据《中华人民共和国劳动法》第三十
六条、第三十八条、第四十四条等规定，加班是指用人单位
在法定工作时间之外安排劳动者继续从事工作。认定是
否属于加班，主要看以下三点：（1）是否由单位安排或要
求。你参加的例会由公司统一组织、明确要求参加，而非
你自愿延长工作时间。即便通过线上形式，也不改变“单
位安排工作”的性质。（2）是否付出实质性劳动。例会内容
包括汇报上周工作总结、下周工作计划等，属于实质性工
作内容，并非简单的回复、转发等附随义务。你在会议中
需要投入注意力、进行思考与表达，劳动力被单位实际占
用。（3）是否明显占用休息时间。每周周六或周日召开，每
次1—2小时，具有持续性和规律性，已实质性减损了你的
休息权，公司也未安排补休。

其次，根据《中华人民共和国劳动法》第四十四条第（二）
项：“休息日安排劳动者工作又不能安排补休的，支付不低于
工资的百分之二百的工资报酬”及《中华人民共和国劳动法》
第三十一条：“用人单位应当严格执行劳动定额标准，不得强
迫或者变相强迫劳动者加班。用人单位安排加班的，应当按
照国家有关规定向劳动者支付加班费”之规定，如果公司未
安排补休，你有权要求其支付休息日加班工资。

办公地址：吴忠市利通区文卫北街189号（吴忠市友
谊医院对面）

维权热线：0953—6512351
吴忠市总工会

高校毕业生一次性创业补贴
如何申领

吴忠市民王先生询问：我是去年毕业的高校毕业生，
想自主创业，如何申领一次性创业补贴？

吴忠市就业创业服务中心回复：1.补贴对象：首次自
主创业离校2年内的高校毕业生。2.补贴标准：对首次创
办小微企业或从事个体经营，且所创办企业或个体工商户
自工商登记注册之日起正常运营1年以上离校2年内的高
校毕业生，最高可给予12000元的一次性创业补贴。3.办
理流程：符合条件的创业者向创业所在地（工商注册或社
会组织登记执照注册地）公共就业创业服务机构申报，并
提供相应材料，受理单位收到申请材料后进行审核，审核
通过后，由审批单位按规定在其门户网站或办公场所予以
不少于5个工作日的公示，兑付一次性创业补贴。

（跑腿记者 马佳欣）

《特种设备安全管理和作业人员证》
怎么申请报考

吴忠市民韩先生询问：我想考取《特种设备安全管理
和作业人员证》，应该怎么申请报考？

吴忠市市场监督管理局回复：根据《中华人民共和国
特种设备安全法》《特种设备安全监察条例》的规定，锅炉、
压力容器（含气瓶）、压力管道、电梯、起重机械、客运索道、
大型游乐设施、场（厂）内专用机动车辆的作业人员及其相
关管理人员，应当按照国家有关规定经考核合格，取得《中
华人民共和国特种设备安全管理和作业人员证》后方可从
事相应的作业或者管理工作。报名方法如下：

（一）线上报名
1.登录“特种设备作业人员考核管理平台（宁夏）”http:

//www.nxtsks.com/index.shtml，点击“考生报名登录”。
2.所属地区选择“吴忠市”，报名类型选择“新考证”，

填写身份证号后点击“立即报名”。
3.填写申请表单，扫描上传照片及相关资料后，点击

“保存并上报”。
4.提交成功后可在考试报名登录页面“报名状态查

询”一栏输入身份证号查询报名状态。
5.审核不通过，根据“说明”点击“修改”，进入申请表

填报页面，完善报名信息。
6.审核通过后，根据“考试中心考试预约系统操作步

骤 ”预 约 考 试 ，咨 询 电 话 ：0953—6311688；0953—
2038935（宁夏特检院吴忠分院）。

（二）线下咨询
吴忠市市场监督管理局特种设备安全监察科，地

址：吴忠市利通区开元大道 266号 306 室，联系电话：
0953—2038902。 （跑腿记者 马佳欣）

截至2025年底，吴忠市已建
成标准化社区食堂68个，其中利
通区22个、红寺堡区8个、青铜峡
市 15个、盐池县12个、同心县11
个，实现城区、县域、乡镇、城乡接
合部全覆盖，日均供餐5000多人
次，惠及群众8000多人。

为保障长效运营，全市社区食
堂普遍采用“公益兜底+低偿服
务+政策补贴+市场赋能”多元机
制。政府给予建设补贴、运营补贴
和水电优惠，社区免费提供场地，
运营主体让利惠民，多方合力避免

“建得起、养不起”的困境。利通区
胜利镇永昌社区食堂推出8元至
10元公益套餐，塑配小区中央厨房
依托综合养老服务中心建设，实现

“一厨多点、便民利民”。
同时，各社区食堂坚持党建引

领，将社区食堂打造成为基层治理
重要阵地，融入民族团结、邻里互
助、文明创建、政策宣传等功能，通
过举办邻里节、美食分享会、政策
宣讲等活动，让小小餐桌成为凝聚
民心、促进和谐的“连心平台”。

“社区食堂看似是一餐一饭的
小事，实则是关乎民生福祉、基层
治理的大事。”吴忠市民政部门负
责人表示，将持续优化布局、提升
品质，推动社区食堂从“有”向

“优”转变，从“单一助餐”向“多元
服务”升级，让烟火气更浓、民心
更暖，以一餐热饭的温度持续绘就
民生幸福新图景。

在 盐 池 县
盐州路街道北
关社区食堂，居
民为饭菜的味
道点赞（摄于 6
月5日）。

居民在吴忠市红寺堡区新民街道创业社区食堂有序
就餐（摄于6月10日）。


