
吴忠日报社出版 邮发代号：73—10 邮政编码：751100 广告许可证：宁工商广字6403024000011号 年价：468元 出版日期：每周一、二、三、四、五 发行单位：中国邮政集团有限公司吴忠分公司 印刷单位：宁夏银报智能印刷科技有限公司 地址：银川市金凤工业集中区宝湖中路450号 社址：吴忠博物馆综合楼

专题2026年6月10日 星期三
责任编辑/版面设计：谭 勇 责任校对：马 静 8

5555岁的宁夏队轮椅公开组旱地冰壶岁的宁夏队轮椅公开组旱地冰壶
选手叶青选手叶青，，是赛场上格外引人关注的运动是赛场上格外引人关注的运动
员员。。19811981年的一场意外让他左腿截肢年的一场意外让他左腿截肢，，
至今与残疾人体育相伴已有至今与残疾人体育相伴已有3535载载。。早早
年年，，他深耕残疾人射击项目他深耕残疾人射击项目，，不仅斩获雅不仅斩获雅
典残奥会参赛资格典残奥会参赛资格，，出征过远东及南太平出征过远东及南太平
洋地区残疾人运动会洋地区残疾人运动会，，还担任过宁夏残疾还担任过宁夏残疾
人射击队教练人射击队教练。。如今如今，，叶青告别熟悉的射叶青告别熟悉的射
击赛场击赛场，，转战旱地冰壶赛道转战旱地冰壶赛道，，在全新领域在全新领域
再度扬帆再度扬帆，，开启人生崭新征程开启人生崭新征程。。

““练习旱地冰壶练习旱地冰壶44年年，，这是我第一次站这是我第一次站
上全国赛事的赛场上全国赛事的赛场。。””首场对决首场对决77::22力克对力克对
手手，，叶青难掩心中激动叶青难掩心中激动，，““体育早已融入我体育早已融入我
的血脉的血脉，，换个项目换个项目，，我依旧要拼尽全力我依旧要拼尽全力。。””

赛场上赛场上，，轮椅组运动员依靠手臂发力轮椅组运动员依靠手臂发力
精准把控冰壶精准把控冰壶；；听力组运动员凭借眼神听力组运动员凭借眼神、、
手势默契配合手势默契配合，，沟通战术沟通战术；；智力组运动员智力组运动员
屏息凝神屏息凝神，，反复琢磨投壶线路反复琢磨投壶线路。。所有参赛所有参赛
运动员始终不曾轻言放弃运动员始终不曾轻言放弃，，每一次出手投每一次出手投
掷掷，，都凝结着长年累月的刻苦训练与对这都凝结着长年累月的刻苦训练与对这
项运动的热爱项运动的热爱。。

宁夏队智力公开组队长高佳奇是全宁夏队智力公开组队长高佳奇是全
队当之无愧的主心骨队当之无愧的主心骨。。每逢队友投壶时每逢队友投壶时
心生犹豫心生犹豫、、拿捏不准拿捏不准，，他总会主动上前轻他总会主动上前轻
声指点声指点，，协助调整投壶角度协助调整投壶角度。。凭借全队上凭借全队上
下同心协力下同心协力、、默契配合默契配合，，宁夏队一举拿下宁夏队一举拿下
智力公开组冠军智力公开组冠军。。““取得冠军取得冠军，，我们所有人我们所有人
都无比欣喜都无比欣喜。。接下来接下来，，我会钻研更为科学我会钻研更为科学

的战术指挥方式的战术指挥方式，，带着队伍稳步提升带着队伍稳步提升、、再再
创佳绩创佳绩。。””高佳奇说高佳奇说。。

黑龙江队听力残疾运动员张琳琳用灿黑龙江队听力残疾运动员张琳琳用灿
烂笑容温暖烂笑容温暖、、感染着赛场所有人感染着赛场所有人。。33岁时一岁时一
场意外让她失去声音场意外让她失去声音，，曾经的她在舞蹈的曾经的她在舞蹈的
舞台绽放芳华舞台绽放芳华，，如今转身站上旱地冰壶赛如今转身站上旱地冰壶赛
场场。。全新项目全新项目、、无声交流无声交流，，她从未停下追逐她从未停下追逐
梦想的脚步梦想的脚步。。如同打磨舞蹈动作一般如同打磨舞蹈动作一般，，她她
反复练习投壶反复练习投壶、、刷壶与走位刷壶与走位，，依靠眼神依靠眼神、、手手
势和队友不断磨合势和队友不断磨合，，培养赛场默契培养赛场默契。。她在她在
日记中这样写道日记中这样写道：：““我虽听不见声音我虽听不见声音，，但我但我
懂得坚持懂得坚持、、敢于拼搏敢于拼搏。。无论舞台还是赛场无论舞台还是赛场，，
我都愿全力以赴我都愿全力以赴，，证明残障人士同样能够证明残障人士同样能够
奔赴热爱奔赴热爱、、绽放属于自己的光芒绽放属于自己的光芒。。””

冰壶逐梦 生命闪光
——全国残疾人旱地冰壶比赛活动见闻

本报记者 周志敏 王思远

66月月11日至日至77日日，，
20262026年全国残疾人旱年全国残疾人旱
地冰壶比赛在吴忠黄地冰壶比赛在吴忠黄
河奥体中心举行河奥体中心举行。。来来
自全国自全国 1414 个省个省（（区区、、
市市））及港澳地区的及港澳地区的1515
支运动队支运动队、、135135名运动名运动
员和教练员同场竞技员和教练员同场竞技，，
在冰壶滑动的弧线中在冰壶滑动的弧线中，，
展现生命不屈的力量展现生命不屈的力量，，
书写自强不息的篇章书写自强不息的篇章。。

本次比赛以本次比赛以““美丽美丽
吴忠吴忠 乐享健身乐享健身””为主为主
题题，，设轮椅公开组设轮椅公开组、、听听
力残疾组和智力公开力残疾组和智力公开
组三个竞赛组别组三个竞赛组别。。

▲
赛道之上 每一次投掷都是热爱

▲

赛场之外 每一份守护都是温暖

赛场上赛场上，，运动员奋勇争先运动员奋勇争先、、奋力拼搏奋力拼搏
的动人身影的动人身影，，离不开细致周全离不开细致周全、、贴心到位贴心到位
的赛事服务保障的赛事服务保障。。来自青铜峡市职业教来自青铜峡市职业教
育中心的育中心的6060名志愿者每日提前抵达岗名志愿者每日提前抵达岗
位位，，有序开展器具整理有序开展器具整理、、赛道清洁赛道清洁、、运动员运动员
引导等各项后勤服务工作引导等各项后勤服务工作。。““运动员们即运动员们即
便行动不便便行动不便、、节奏缓慢节奏缓慢，，也咬牙坚持完成也咬牙坚持完成
每一场比赛每一场比赛，，这份坚韧执着深深打动这份坚韧执着深深打动、、震震
撼了我撼了我。。””志愿者徐帅感慨道志愿者徐帅感慨道。。

吴忠黄河奥体中心严格对标国家级吴忠黄河奥体中心严格对标国家级
赛事规范赛事规范，，高标准完成场地改造与赛道精高标准完成场地改造与赛道精
准校准准校准。。结合残疾人赛事特点结合残疾人赛事特点，，完善无障完善无障
碍通道碍通道、、无障碍卫生间无障碍卫生间、、轮椅观赛区及运轮椅观赛区及运
动员休息区动员休息区，，科学优化场内通行路线科学优化场内通行路线。。赛赛
场和酒店同步设立场和酒店同步设立2424小时医疗服务点小时医疗服务点，，

配齐专业医护团队与急救物资配齐专业医护团队与急救物资，，专门开通专门开通
应急就医绿色通道应急就医绿色通道，，全方位筑牢健康安全全方位筑牢健康安全
防线防线，，为全体参赛人员保驾护航为全体参赛人员保驾护航。。

““赛场上处处尽显包容温暖赛场上处处尽显包容温暖，，观众的观众的
掌声从不计较名次掌声从不计较名次、、不分身体差异不分身体差异，，这份这份
发自内心的尊重发自内心的尊重，，让我们心里格外温暖让我们心里格外温暖。。””
广东省顺德区启智学校领队何泽庞说广东省顺德区启智学校领队何泽庞说。。
内蒙古队运动员高全福同样深有体会内蒙古队运动员高全福同样深有体会：：

““从出行从出行、、住宿到一日三餐住宿到一日三餐，，各个环节都考各个环节都考
虑周全虑周全、、细致贴心细致贴心，，我们真切感受到这座我们真切感受到这座
城市满满的温情与善意城市满满的温情与善意。。””

旱地冰壶赛事落下帷幕旱地冰壶赛事落下帷幕，，赛场上自强赛场上自强
不息的拼搏精神与吴忠这座城市的温情善不息的拼搏精神与吴忠这座城市的温情善
意却长久留存意却长久留存、、历久弥新历久弥新。。近年来近年来，，我市持我市持
续深耕残疾人体育事业续深耕残疾人体育事业，，先后承办两届宁先后承办两届宁

马轮椅健康跑马轮椅健康跑、、20252025年全国残疾人健身周年全国残疾人健身周
宁夏主场活动宁夏主场活动、、两届市级残疾人运动会等两届市级残疾人运动会等
多项残疾人体育赛事多项残疾人体育赛事，，累计接待服务全国累计接待服务全国
各地近各地近400400名残疾人运动员名残疾人运动员，，在场馆无障在场馆无障
碍配套建设碍配套建设、、全流程赛事综合保障等领域全流程赛事综合保障等领域，，
积淀了一套成熟完备的办赛经验积淀了一套成熟完备的办赛经验。。

““残疾人体育赛事落地吴忠残疾人体育赛事落地吴忠，，既丰富既丰富
了城市公共体育发展内涵了城市公共体育发展内涵，，更持续涵养更持续涵养、、
重塑城市文明底色重塑城市文明底色。。””吴忠市残联副理事吴忠市残联副理事
长马克忠表示长马克忠表示，，赛场上运动员自强不息赛场上运动员自强不息、、
奋勇拼搏的精神奋勇拼搏的精神，，深深激励着全市广大市深深激励着全市广大市
民民；；残健交融残健交融、、平等友善的赛场新风平等友善的赛场新风，，也在也在
无形之中打破刻板偏见无形之中打破刻板偏见，，推动尊重差异推动尊重差异、、
关爱特殊群体的理念深入人心关爱特殊群体的理念深入人心，，成为全社成为全社
会共同的价值共识会共同的价值共识。。

赛场上，运动员沉着发力，稳稳投出
冰壶。

运动员全神贯注完成投壶动作，裁判与队友在一
旁凝神注视。

赛事颁奖仪式上，
各获奖队伍代表登台
领奖。

比赛中，运动员端坐轮椅俯身向前，精准完成投壶动作。

赛场上，运动员紧盯赛道，调整发力角度。

比赛中，运动员依靠手臂控制力度，蓄力准备投壶。

运动员屏气凝神，稳稳将冰壶推向目
标区域。

运动员手持
旱地冰壶刷，专
注地观察冰壶行
进轨迹。


