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成长成长，，因挫折而精彩因挫折而精彩
作者：王润泽 班级：吴忠市第四中学九年级（3）班 指导老师：马贝尔

作者：马苒 班级：吴忠市盛元小学三年级（7）班 指导老师：马桂莲

厨房的声音厨房的声音

我家的厨房，藏着一座超有趣的
“音乐厅”，每天都演奏着一首首热闹
又美妙的乐曲，不信？你听——

煤气灶是“音乐厅”里最勤快的
“鼓手”。做饭时，只听它“嗒”的一声
便唤醒了沉睡的小火苗，小火苗开始

“呼呼”地跳动着，为我们烹饪美味的
食物。等饭菜煮好后，煤气灶又“嗒”
的一声，轻轻关掉了小火苗，鼓乐表
演就暂时告一段落。

冰箱则是一位温柔的“钢琴家”。
每次打开冰箱，“啪”的一声脆响，带着
凉意的空气就蹿了出来，像是弹出了
一段轻快的前奏。关上冰箱门时，又
是“啪”的一声，就像这位“钢琴家”按
下了最后一个音符。冰箱里的蔬菜、
水果都在安安静静地聆听。

洗菜池是一位活泼的“歌唱

家”。洗水果、蔬菜时，水从龙头里
“哗哗”流出来，唱起了轻快的歌。
圆滚滚的苹果沾着透亮的水花打
旋，绿油油的青菜舒展开叶片晃呀
晃，像是在踩着节拍跟着水流的歌
声轻轻跳舞。远远望去，“哗哗”的
水流像一道灵动的银柱，刚碰到水
里的食材，就顺着轮廓向两侧散开，
活脱脱像小姑娘蹦跳走路时甩起来
的麻花辫。

厨房的“音乐厅”里每天都上演
着不一样的曲目。锅碗瓢盆碰撞出
的每一段声响，都裹着妈妈做饭时飘
出来的暖意，盛着我围在灶边等饭时
的细碎快乐，满满当当装着我们家松
弛又踏实的烟火幸福。我爱这座永
远飘着歌声的厨房，更爱藏在这方寸
里、暖到心口的每一段温柔时光。

蒲公英

□教育漫谈

套色剪纸作品：《廉》
作者：巩梓萱 指导老师：李娜

《向日葵》
作者：雍晨菲 指导教师：艾云艳

《丛林守望者》
作者：杨晓丽 指导老师：薛耀菲

一年级是学生从幼儿迈向小
学生的关键过渡期，也是习惯养
成、品格塑造与规则建立的起点。
班主任作为学生成长的引路人，其
管理方式直接影响班级建设与学
生长远发展。结合工作实践，从起
始教育、习惯培养、班级自治、家校
合作四个方面，探索低年级班级管
理有效路径。

良好开端是班级管理的基础。
一年级新生对校园充满陌生感，教
师需以温柔亲切的态度，营造宽松
温馨的班级氛围，借助姓名牌、小贴
纸等快速拉近与学生的距离，帮助
学生适应身份转变。同时，用浅显
易懂的语言介绍校园生活，引导学
生认识班集体，学习守则与规范，树
立规则意识，以鼓励与表扬为主，帮
助学生快速融入小学生活。

习惯养成是班级管理的核心。
小学低年级是行为习惯定型的关键
时期，常规教育可借助口令、儿歌等
形式，规范课前准备、课堂坐姿、举
手发言等行为，让学生在趣味引导
中形成自觉。安全教育常抓不懈，
坚持每日提醒课间、楼道安全，节假
日强化防溺水、交通等安全常识。
卫生习惯需教师亲自示范，从扫地、
擦桌子等细节教起，逐步实行小组

轮值，培养劳动能力与责任意识。
针对特殊学生，坚持个性化引导，通
过家校协同、同伴互助，精准解决他
们的行为问题。

自主管理是激活班级活力的
关键。遵循“人人有事做，事事有
人做”的原则，设置“门长”、黑板管
理员等趣味岗位，让每个学生都参
与班级服务，增强集体归属感。明
确岗位分工，发挥班干部示范作
用，带动全体学生主动维护班级秩
序，形成自我管理、相互督促的良
好班风。

家校合作是提升育人效果的
保障。班主任应及时与家长沟通
学生在校表现，多分享进步、多给
予肯定，构建信任关系。主动了解
家长教育理念，针对学生问题共同
制订教育方案，保持教育方向一
致。以温和真诚的态度开展沟通，
凝聚家校育人合力，为学生成长保
驾护航。

教育是一场温柔的坚持。一年
级班级管理需以爱心为底色，以耐
心为支撑，以细心为保障，坚守育人
初心，尊重每一位学生的成长节奏，
倾听孩子心声，用科学方法引导、用
真挚情感呵护，方能让学生在温暖
环境中向阳而行、茁壮成长。

夜幕降临，皎洁的月光洒在果园
里，一场热闹非凡的水果音乐会就要
开始啦！

首先登场的是香蕉乐队，它们穿
着黄色的长裙，排着整齐的队伍，弯
着腰走到舞台中央。香蕉们轻轻晃
动身体，用软软的身体敲打着树叶，

“沙沙沙、沙沙沙”……动听的节奏一
下子点燃了整个果园。

紧接着，葡萄乐队蹦蹦跳跳地跑
上台。它们紫莹莹的身体在灯光下
闪烁着珍珠般的光泽。葡萄们手拉
着手，唱起了清脆的歌，“叮叮咚、叮
叮咚”，声音甜甜的，好听极了。

葡萄乐队的表演刚落下帷幕，西
瓜合唱团就迈着圆滚滚的步子登场
了。它们穿着翠绿的外衣，挺着圆鼓
鼓的肚子，一上台就引来阵阵欢呼。

它们可是最棒的鼓手，队员们用坚硬
的果皮拍打着地面，“咚咚咚、咚咚
咚”，浑厚的鼓声有力且响亮，把音乐
会的气氛推向了高潮。

红彤彤的苹果乐队也不甘示弱，
它们一个个涨红了小脸，欢快地跳起
了舞蹈。苹果们你碰我，我碰你，发
出“砰砰砰”的声音，它们跟着节奏蹦
跳着、旋转着，特别可爱。

金黄的梨子拿着细长的柳叶，当
成笛子吹了起来，悠扬的笛声飘向远
方；小草莓们戴着绿色的小帽子，在
舞台边举着树叶荧光棒左右挥舞，成
了最活泼的小观众。

水果们唱着、跳着、演奏着，美妙
的音乐在果园里回荡。月光温柔地
照着，晚风轻轻吹着，这场音乐会真
是热闹又美好。

作者：张智瑜 班级：吴忠市朝阳小学三年级（2）班 指导老师：闫玉梅

水果们的音乐会水果们的音乐会

探索低年级班级管理有效路径
吴忠市裕民小学 吴梅琴 马跃昆

我的语文老师，既温柔又严厉。
记得有一次，我的语文书忘带

了，原本以为她会狠狠地骂我一顿。
因为之前同桌的书没带，她就发了很
大的火。我想这次肯定难逃一劫。
看到老师走进教室，我立马抢先走
上讲台，向老师说明没带书的原因，
没想到老师不但没有发火，还温柔
地问我有没有提前做好预习，临走
前还不忘鼓励我好好学习。回到座
位上，我暗自庆幸：今天，老师对我
真是网开一面。

老师每次抽查作业，更是让我们
提心吊胆。有个同学说忘带作业，老
师便让她拨通家长电话，那一刻我们
全班同学都屏着呼吸，仿佛都能听到
自己的心跳声。从那以后，我每天出

门前都要把书包反复检查才放心。
可当她读课文时，又完全是另外

一副模样。那天学《白鹭》，她的声音
像春天的溪水叮叮咚咚在石头上蹦
跳。我闭着眼睛，仿佛看见了白鹭张
开雪白的翅膀慢悠悠掠过大片水田，
连风里都带着湿润的青草香。后来
读《桂花雨》，她的声音又软乎乎裹着
点甜，我跟着那语调一晃神，一下子
就想起了奶奶家门口那棵老桂花
树——风一吹，金黄的小花就簌簌往
下落，沾得满身都是香气。

现在，我们全班同学都叫语文老
师“百变女王”，因为她总能瞬间从

“春风”切换到“北风”，不过我们都
懂，这阵清冽的“北风”刮过之后，教
室里的小花们反而会开得更精神！

作者：何雨嘉 班级：青铜峡市第五小学唐源分校五年级（8）班 指导老师：鲁兴华

我们的我们的““百变女王百变女王””

清晨，小城在晨曦中苏醒，街道
两旁的树渐次被镀上了一层金边，
我和爸爸早早起床，沿着台阶爬上
了花马池老城墙。

站在城墙上，我看到晨光为街道
披上了一层金色的纱衣，早起的人
们，身影被拉得修长。慢跑者的步伐
轻快，在这温暖的阳光下，开启了活
力满满的一天；卖早点的摊主熟练地
摆弄着食材，食物在阳光下散发着诱
人的香气，引得我肚子咕咕直响。

站在城墙上，我看到晨光为环
城公园铺上了一层柔和的地毯。晨
练的老人，在晨光中打太极，一招一
式沉稳有力、柔中带刚；广场上的大
妈，在晨光中翩翩起舞、身姿轻盈，

笑颜如花；花池里的小花、小草也跟
随着音乐节奏不停地点着头，满是
岁月静好的模样。

站在城墙上，远眺高高低低的
建筑，远处一座大厦的玻璃反射着
晨光，熠熠生辉，公交车、小汽车
穿梭在纵横交错的道路上，上班族
怀揣着梦想与期待，匆忙奔赴各自
岗位。

伴着鸟语花香、晨练的音乐，我
和爸爸也加入到环城墙慢跑的队伍
里。晨光漫过整座城，这是崭新一
天的开篇。每一个被晨光唤醒的日
子都闪闪发亮，值得我们全力以赴，
执笔写出独属于自己的精彩，让小
城载着满溢的暖意，永远向前。

作者：姜雨荷 班级：盐池县第一小学五年级（3）班 指导老师：杨亚军

晨光跃城晨光跃城

瀑布选择了悬崖，才跃宕成一
曲奔腾的歌；荷花选择了淤泥，才成
就了它高洁的风姿；贝壳选择了接
纳创伤，才最终孕育出夺目的珍
珠。人世间，正因为有挫折常伴左
右，岁月才更显丰盈动人，成长才更
加熠熠生辉。

人生漫漫长路，挫折从来都是
无法回避的必修课。它藏在求学的
坎坷里，躲在追梦的风雨中。面对
坎坷困境，我们唯有修炼直面挫折的
强大内心，磨砺坚韧不屈的意志，学
会逆风前行的姿态，方能迎难而上、
笃行致远，在风雨里走出属于自己的
坦途。

奥斯特洛夫斯基全身瘫痪、双
目失明，却以笔为刃，在病榻上完成
了《钢铁是怎样炼成的》，挫折磨不
灭他的意志，反而让这部作品成为
跨越时空的精神力量；双耳失聪的
贝多芬，扼住命运的咽喉，创作出震
撼人心的《命运交响曲》，挫折淬炼
出他夺目永恒的艺术光芒；司马迁
身受宫刑，忍辱负重终成《史记》，流
传千古。中外名人的经历都印证
了：挫折从来不是成长的绊脚石，而
是雕琢人生的刻刀。

古往今来，多少仁人志士直面
命运的风霜，握紧人生的主动权，在
挫折面前绝不低头，怀揣一腔赤诚
与坚毅，步履铿锵、向阳而行。

事事顺遂、一路坦途，从来都只
是人们心底美好的期许。世间从没
有一帆风顺的人生，没有人能躲开
挫折与失意。恰恰是一次次与困境
交手、一遍遍战胜坎坷磨难，我们才
能在跌倒中积累经验，在历练中完
成蜕变。可以说，挫折本就是成长
路上，不可或缺的一部分。

对于正值青春的我们而言，战
胜挫折，更是成长路上至关重要的
一课。挫折从来不是困住我们的
敌人，而是打磨我们心性、助力我
们成长的磨刀石。它磨炼我们坚
定的心性，筑牢我们成长的根基，
指引我们一步步走向成熟、奔赴成
功。可若是有人畏惧风雨、怯懦退
缩，一遇见坎坷就止步不前，便会
被挫折困住脚步，深陷迷茫困顿的
深渊。

有人说，少了我，世界依旧运
转。可我始终坚信：我们的人生，终
将因为直面挫折的勇气，变得更加
精彩！

我的爷爷满头银丝，眼睛总是
微微眯着，时不时眨一眨，好像心里
装着许多有趣的事儿。爷爷成天乐
呵呵的，脸上永远挂着笑容，好像从
来没有烦心事。他走路时，喜欢背
着手，挺起腰杆，模样神气极了，活
像一位威风的老长官。说出来你可
能不信，看着神气的爷爷其实是个
手艺精湛的老木匠，我们家里的桌
椅、柜子，全都是他亲手打出来的。

爷爷平日里特别节俭，常年穿
着一件蓝白相间的旧褂子，颜色都
洗得发白了。每次路过服装店，我
和姐姐都拽着他劝他买件新衣裳，

爷爷总是连连摆手：“不用不用，衣
服洗洗还能接着穿。”任凭我们怎么
软磨硬泡，他都舍不得给自己添件
新衣服。

可对自己这么“抠门”的爷爷，
对我和姐姐却格外大方。姐姐看
中了一辆自行车，家里人都觉得没
必要买，姐姐为此闷闷不乐了好几
天。爷爷看在眼里，疼在心里，二
话不说就给姐姐把那辆自行车买
了回来。

这就是我的爷爷，一个对自己
十分节俭，却把全部的疼爱都留给
了我们的好爷爷。

那天上午，天气晴朗、风和日
丽，我和妈妈吃完早饭后去小公园
散步。我一路蹦蹦跳跳，非常开心。

走着走着，一株名字奇特的草
吸引了我的注意——含羞草。远远
望去，整株草莹绿饱满，像个蓬松柔
软的绿绒球；走近细看才发现，它的
大叶片是由十数枚小叶片排列组
成，中间一根细茎将叶片串联起来，
模样像极了排列整齐的羽毛，灵动
又好看。

我忍不住碰了一下，就在这时，
神奇的事情发生了，含羞草的叶片
竟从我碰的地方有序地从头到尾收
了起来。我对含羞草瞬间产生了很
大的兴趣。我在想：含羞草什么时
候才会再张开叶子呀？它是不是真
的很怕人类碰它呀？一个又一个小
问号，咕噜咕噜全冒出来。于是，我
让妈妈先去凉亭歇会儿等我，我要
留下来探个究竟。我蹲在含羞草旁

边，屏住呼吸一动也不敢动，眼睛一
眨不眨盯着它看。不知道等了多
久，蹲得我的脚都麻了，就在我准备
叹口气放弃的时候，它居然一点一
点动起来，慢慢把合起来的叶子重
新舒展开了！天哪，也太有意思，太
神奇了吧！

回家路上，我拉着妈妈，让她帮
我上网查查含羞草为什么会张开合
上。原来含羞草的叶子和叶柄里有
个叫“叶枕”的小结构，碰到外界刺激
的时候，叶枕上半部分的细胞会把水
分排出去，细胞收缩变小，可下半部
分的水分没变化，压力差让叶枕撑不
住叶子，叶片就会合拢垂下去。等刺
激消失过一会儿，叶枕细胞重新吸饱
水分，压力差消失，叶片就又张开啦！

原来大自然悄悄藏了这么多好
玩的美好，果然像法国雕塑家罗丹
说的：“生活不缺少美，只是缺少发
现美的眼睛。”

作者：李聿淇 班级：吴忠市利通街第一小学三年级（1）班 指导老师：马萍萍

大自然中的神秘大自然中的神秘

作者：吴灿 班级：吴忠市利通区第九小学四年级（8）班 指导老师：田聪

我的我的““抠门抠门””爷爷爷爷


