
烟火美食串起纽带

“为一碗早茶，奔赴一座城。”4
月28日至5月5日，2026年“中华美
食荟”分会场活动暨第六届吴忠早
茶美食文化节如期启幕，沸腾了整
座城市。此次节会采取“1+7+N”模
式，推出“黄河文脉”“养生寻味”等
精品旅游线路，融合赏花、自驾、徒
步、露营等多元体验。

利通区全国风筝精英赛、吴忠
市红寺堡区音乐狂欢季、青铜峡市
牡丹花会、盐池县杏花节、同心县千
人宴……各县（市、区）全域联动、多
点开花，让各地游客在香气四溢的
早茶店里围坐一桌，在丰富多彩的
活动中同游同乐，在相遇、相识、相
融中拉近了心与心的距离。连续六
届早茶美食文化节，累计接待游客

900 多万人次，带动消费超 25 亿
元。这不仅是一场美食的盛宴，更
是文旅促进各民族交往交流交融的
生动画卷。

一碗筋道的牛肉面，一杯清甜的
八宝茶。近年来，吴忠市持续擦亮

“游在宁夏 吃在吴忠”金字招牌，以
美食为媒、以文旅活动为介，打造“美
食+美景+文化”沉浸式体验场景，各
地游客在品尝美食的同时，还能聆听

“富平三迁”“秦汉兴渠”“灵州高会”
等民族团结的故事，感受黄河文化与
长城文化的雄浑底蕴。美食与文化
相融，让早茶文化节有了更丰富的内
涵，也让文化有了更接地气的载体。
各地游客在舌尖与心间的双重共鸣
中越走越近、越交越深。

山河景致增强认同

青铜峡黄河大峡谷旅游区立足
黄河文化资源，精心塑造“青铜长
峡 黄河之魂”文化品牌，打造铸牢
主题专线4条，以青铜峡108塔、黄
河铁桥、拦河大坝等历史建筑讲好
黄河文化遗产故事。该旅游区常态
化开展“江河奔腾看中国”“飞跃黄
河 踏浪千年”“汉服游园”“古道漂
流”等丰富多彩的文化活动，让古老
的非遗传递出黄河文化的新声，让
优秀文化遗产成为各地游客精神相
依、团结奋进的强大精神纽带。毗
邻的宁夏水利博物馆内，537件文
物讲述着两千多年来各民族引水垦
荒、共生共荣的故事。当游客船行
峡谷、清风拂面，悄然间便能感受到
各民族手足相亲、守望同行的深厚
情怀。

盐池县深入挖掘“红老区、古长

城、绿盐池”文化旅游点位优势，设
置多条长城旅游促“三交”线路，打
造集休闲观光、户外运动、文化体
验、星空露营于一体的长城文化旅
游观光带。每年围绕长城举办各类
文旅体赛事活动，先后承办中国长
城徒步赛、宁夏烽火长城徒步赛、长
城音乐节等全国性及区域性赛事50
余场次，让古老长城在新时代绽放
出璀璨“芳华”，不断增强游客对中
华优秀传统文化的认同。该县积极
探索“博物馆+长城”文化遗产展示
模式，2024年建成全区首个“命运与
共·长城永在”铸牢中华民族共同体
意识书画摄影展馆，以书法、绘画、
剪纸、刺绣及摄影等艺术形式，生动
展现中国长城、宁夏长城及盐池境
内长城的悠久历史，让各地游客深
刻体悟“四个与共”的共同体理念。

红色热土薪火相传，民族团结
一脉相承。在同心县红军西征纪念
馆内，一件件革命文物、一份份文献
史料、一张张珍贵影像，完整再现了
红军西征驻留同心、陕甘宁省豫海
县回民自治政府成立、红军三大主
力胜利会师的光辉历程。

同心县红军西征纪念馆常态化
开展“传承红色基因、赋能文旅发
展”千人游同心、“红色同心·礼赞中
华”红歌会等特色活动，引导各族群
众在体验中赓续红色血脉、厚植家
国情怀。

近年来，同心县深度盘活红色
文旅资源，打造“何以同心 红星闪
耀”主题旅游线路，整合红军西征纪
念馆、王团北堡子等24处红色点位，

构建“实景课堂+互动体验”沉浸式
教育矩阵，累计开展“开学第一课”

“行走的思政课”等宣教活动460多
场次。同心县组建老干部宣讲团，
培育红领巾小小讲解员队伍，创排
红色情景剧《马和福》，依托微党课、
志愿讲解等形式，讲述红军西征时
期各族群众拥军爱党、守望相助的
感人故事。同时，常态化开展剪纸、
农民画、炕围画公益培训，运用VR
技术复原陕甘宁省豫海县回民自治
政府成立场景，生动宣讲党的民族
区域自治政策。依托红色旧址发展
民宿旅游、农耕体验等新业态，让红
色资源转化为富民资源，带动群众
增收致富，凝聚各族群众同心奋进、
共谋发展的强大合力。

红色基因薪火相传

“五一”期间，第三届西北
花儿歌会、中卫市中宁县大战
场镇农民合唱团专场演出、“黄
河岸边”星空音乐节、“塞上武
魂 百戏呈祥”杂技武术专场演
出、“青春唱响 逐梦未来”五四
青年民谣之夜专场音乐会等活
动轮番上演，吸引不同地域、不
同民族的群众共同参与，多元
文化在交流互鉴中绽放光彩，
各族群众在欢声笑语中唱响

“中华民族一家亲，同心共筑中
国梦”的时代主旋律。

吴忠市广泛开展社区邻居
节、百家宴等群众性文化活动，
将铸牢中华民族共同体意识融
入百姓日常，让各族群众在欢声
笑语中拉近距离、凝聚共识。青
铜峡市摆起千人长桌宴，邻里乡
亲围坐一桌，一碗碗热气腾腾的
家常菜里“盛满”手足情深；利通
区连续21年举办社区邻居节，

居民走出家门、互品拿手菜、同
跳团结舞，在烟火的温情中织密
守望相助的邻里情；“黄河岸边
吼秦腔”，吼出的是中华儿女的
精气神，更是中华优秀传统文化
的薪火相传。在各地举办的“中
国农民丰收节”庆典活动中，金
黄的玉米、火红的辣椒铺就丰收
画卷，各族群众载歌载舞、共庆
丰年，在共享收获的喜悦中增进
情感、凝聚共识。

如果说文化活动是扎根乡
土的情感联结，那么博物馆则
是承载历史底蕴的精神殿堂。
吴忠市博物馆以“吕氏夫人墓
志”“胡旋舞石刻墓门”等珍贵
文物为媒，以弘化公主和亲、灵
州高会等历史故事为脉，构建
起“研、展、教”融合的宣传教育
体系。从文物的静默诉说，到
展陈的沉浸体验，抽象的共同
体理念在这里转化为可感知、
可触摸的文化力量。各地游客
走进博物馆，与历史对话、与先
民共鸣——在胡旋舞的石刻韵
律中感受丝路多元文明的交
融，在弘化公主的和亲往事里
读懂民族一家亲的深情厚谊，
让铸牢中华民族共同体意识在
文化的浸润中入脑入心。

宁夏移民博物馆位于红寺
堡区，是一座集历史文化、红色
文化、黄河文化、移民文化于一
体的综合性博物馆。馆外《开
疆戍边》《拓荒屯垦》《先民迁
徙》《支宁建设》《移民开发》《扬
黄颂歌》《民族团结》《前程似
锦》八幅主题浮雕，如同八卷无
声的史书，镌刻着各族儿女汇
聚奋斗、守望同行的印记。馆
内20多万移民的家书与旧物，
讲述了各族群众从贫瘠故土搬
迁至此，共同团结奋斗、共同繁
荣发展的动人故事。

在宁夏移民博物馆的闽宁
协作展示厅内，一幅跨越千里的

“山海情”正徐徐展开——自

1996年闽宁协作启动以来，福
建省累计派出14批254名干部
挂职帮扶、7000多名专业技术
人才支援建设，宁夏干部赴闽跟
班学习，两地干部群众交流交
融、守望相助。教育结对、医疗
帮扶、文化互动、民生共建等，让

“闽宁一家亲”的情谊跨越山海，
成为民族团结进步的生动典
范。自2013年开馆以来，宁夏
移民博物馆已成为宣传党和国
家民族政策的阵地、展示民族团
结进步创建成就的示范平台，每
年接待游客近10万人次，各族
群众在重温移民奋斗史中铸牢
中华民族共同体意识。

近年来，吴忠市积极探索
“旅游+铸牢”融合发展新路径，
持续深化“中华情”旅游促融品
牌，在旅游景区创新开展铸牢知
识答题赢门票活动，让游客在互
动中增进认同。在全市的重大
文化活动、展览展陈、旅游景区
中有机融入中华文化符号和中
华民族形象，在城市街区、公园、
广场等城市景观建设中设置铸
牢中华民族共同体意识标语标
识，让各族群众在潜移默化中增
进“五个认同”。对全市博物馆、
纪念馆、旅游景区等解说词进行
完善，将铸牢中华民族共同体意
识贯穿讲解全过程，讲好铸牢中
华民族共同体意识吴忠故事。
加强对旅游行业从业人员的铸
牢中华民族共同体意识教育培
训，通过举办专题培训、讲解员

大赛等活动，提升从业人员理论
水平、讲好民族团结进步故事的
能力。多次召开文旅产业发展
合作洽谈会，邀请山西、河南、内
蒙古等地的旅行社、景区代表及
区内网络达人来吴考察，进一步
深化文化旅游交流合作。精心
推出8条一日游线路、4条过夜
游线路及多条深度游线路，让远
方的客人来得更多、留得更久、
情谊结得更深。

从清晨一碗热气腾腾的牛
肉面，到社区邻里的百人宴；从
长城脚下的徒步赛事，到博物馆
里的历史印记……在吴忠，文旅
融合不是抽象的概念，而是各族
群众可品、可游、可感、可共情的
日常。美食让陌生人围坐一桌，
文化让心与心悄然贴近。这里
的一食一景、一歌一舞、一物一
展，都在无声地诉说着“中华民
族一家亲”的深厚情谊，推动各
民族在空间、文化、经济、社会、
心理等方面的全方位融入。

吴忠市将继续以铸牢中华
民族共同体意识为主线，深耕文
旅沃土，擦亮“中华情”旅游促融
品牌，让更多人在品鉴美食中品
味团结，在行走山河中走向认
同，在文化浸润中筑牢根脉。正
如黄河奔腾不息、长城巍然屹
立，吴忠各族儿女也将心手相
牵、砥砺前行，共同书写新时代
民族团结进步事业的崭新篇
章——让“同心圆”越画越大，让

“一家人”越走越亲。
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近年来近年来，，吴忠吴忠
市牢牢把握铸牢市牢牢把握铸牢
中华民族共同体中华民族共同体
意识主线意识主线，，深入实深入实
施旅游促进各民施旅游促进各民
族交往交流交融族交往交流交融
计划计划，，依托黄河文依托黄河文
化化、、红色文化红色文化、、农农
耕文化等特色资耕文化等特色资
源源，，持续擦亮持续擦亮““中中
华情华情””旅游促融品旅游促融品
牌牌，，让八方游客在让八方游客在
畅游山水畅游山水、、品鉴风品鉴风
味味、、感悟文脉的过感悟文脉的过
程中程中，，沉浸式感受沉浸式感受
““中华民族一家中华民族一家
亲亲””的浓厚氛围的浓厚氛围。。

目前目前，，全市拥全市拥
有国家有国家55AA级旅游级旅游
景区景区 11 家家、、44AA 级级
景区景区 55 家家、、33AA 级级
景区景区1313家家，，培育培育
星级乡村旅游示星级乡村旅游示
范点范点4444家家，，创建创建
全国乡村旅游重全国乡村旅游重
点村点村（（镇镇））1010家家，，
青铜峡市青铜峡市、、盐池盐池
县县、、吴忠市利通区吴忠市利通区
先后获评国家级先后获评国家级、、
自治区级全域旅自治区级全域旅
游示范区游示范区。。20252025
年年，，全市接待国内全市接待国内
游客游客 18311831..4646 万万
人次人次，，实现旅游收实现旅游收
入入 62106210..7676 万万
元元。。如今的吴忠如今的吴忠，，
以文旅融合为笔以文旅融合为笔、、
以民族团结为墨以民族团结为墨，，
绘就出产业高质绘就出产业高质
量发展与民族团量发展与民族团
结交相辉映的崭结交相辉映的崭
新画卷新画卷。。

在利通区牛家坊民俗文化村，商铺里的手抓羊
肉、非遗展厅里的刺绣作品，引得游客驻足。近年
来，利通区激活乡村旅游新业态，围绕早茶、黄河、
星空、休闲主题开发美食游、黄河游、乡村游等特色
旅游线路。深入挖掘古灌渠、古建筑、古遗址等历
史遗迹中蕴藏的黄河文化、红色文化、历史文化等
丰富内涵，打造一批体现黄河农耕文化、民族团结
进步的精品旅游线路，让游客在体验田园之乐的同
时，感受民族团结助力乡村全面振兴、共同走向现
代化的生动实践。

利通区还创新“非遗+旅游”的形式，拓展“非
遗+景区”“非遗+研学”“非遗+文创”等旅游业态
转型升级。深入挖掘剪纸、刺绣、八宝茶等非遗资
源，编排舞蹈《飞舞钱鞭》等一批彰显铸牢中华民
族共同体意识的非遗展演，通过互动式、分享式的
体验活动，让各地游客在剪出一幅窗花、绣出一个

“福”字、泡制一碗八宝茶的过程中，深刻感悟中华
民族多元一体的丰富内涵，在旅游中加深了解、增
进感情。

多元业态美美与共
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吴忠市博物馆讲解员为游客讲解中国古代规吴忠市博物馆讲解员为游客讲解中国古代规
模最大的民族盛会模最大的民族盛会———灵州高会—灵州高会（（摄于摄于44月月1515日日）。）。 全国航空航天模型锦标赛全国航空航天模型锦标赛（（室外项目室外项目））在吴忠市红在吴忠市红

寺堡区开赛寺堡区开赛，，该区将铸牢中华民族共同体意识融入大型该区将铸牢中华民族共同体意识融入大型
赛事活动中赛事活动中（（摄于摄于20252025年年77月月3030日日）。）。

宁夏旅投宁夏旅投20262026年宁夏足球超级联赛吴忠赛区首场比年宁夏足球超级联赛吴忠赛区首场比
赛中赛中，，吴忠队坐镇主场迎战中卫队吴忠队坐镇主场迎战中卫队，，为市民群众奉上一场为市民群众奉上一场
活力十足的文体盛宴活力十足的文体盛宴（（摄于摄于55月月1717日日）。）。

文化活动凝心铸魂

“石榴花开 唱响中华”第十九届西部民歌（花儿）歌会村歌展演在吴忠市利通
区牛家坊民俗文化村火热开唱，进一步扩大宣传范围、提升宣传效果（摄于2025年
5月29日）。
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