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□这事帮您问了
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□工会说法（第二百零五期）

医疗精准干预 筑牢专业防线

孤儿养育津贴怎么申请
吴忠市民李女士询问：我家有符合条件的孩子，要申

请孤儿养育津贴需要准备哪些材料？
吴忠市民政局回复：社会散居孤儿、事实无人抚养儿

童由儿童本人或监护人向户籍所在地或住所地乡镇人民
政府（街道办事处）提出申请；感染艾滋病儿童、被收养残
疾孤儿和需要补差的流动儿童由申请人向县级民政部门
提出申请，提交相关材料。

1.儿童及其监护人身份证、户口本原件等证件材料；
2.半身免冠一寸彩色照片三张；
3.视情况提供以下证明材料。父母死亡的，需提供医

疗机构出具的《居民死亡医学证明（推断）书》，或《居民死亡
确认书》，或公安机关出具的死亡注销户口证明（户口本销
户页），或人民法院宣告死亡的法律文书，或殡仪馆出具的
火化证。父母失踪的，需提供人民法院宣告失踪的法律文
书（判决书或加盖公章判决书复印件）。父母重残的，需提
供有效的《中华人民共和国残疾人证》证件（一、二级残疾证
或三、四级精神或智力残疾证）。父母重病的，需提供二级
以上医疗机构出具的疾病诊断证明。父母服刑在押、强制
隔离戒毒、被执行其他限制人身自由措施6个月以上（含6
个月）的，需提供人民法院、检察院、公安或司法机关等有关
部门出具的刑事判决书、强制隔离戒毒决定书等法律文书
或有关证明材料。父母失联的，需提供公安机关出具的
《儿童失联父母查找情况回执单》，或《儿童父母失联等特
殊情形认定表》，或多部门个案会商会议纪要等有关证明
材料。父母被撤销监护资格的，需提供人民法院依法撤销
监护人资格判决书。父母被遣送（驱逐）出境的，需提供公
安机关等有关机关出具的法律文书或有关证明材料。艾
滋病感染儿童需提供医疗卫生机构出具的诊断证明。被
收养残疾孤儿需提交收养证明、残疾证原件；补差发放孤儿
养育津贴的流动儿童需提交外省发放基本生活费3个月内
转账凭证或相关身份证明。 （跑腿记者 马佳欣）

高校毕业生档案相关问题
如何办理

吴忠市民王先生询问：我今年高校毕业，毕业后档案
该转到哪里？怎么转？

吴忠市就业创业服务中心回复：针对高校毕业生关心
的档案转递等相关问题，解答如下：

一、高校毕业生档案转往哪里？
1.到机关、国有企事业单位等用人单位就业的，档案

会转到用人单位进行管理；2.到非公单位就业的，档案可
以转递到就业地或户籍地的公共就业和人才服务机构进
行管理；3.未就业、出国留学或者创业的，档案一般转至户
籍地公共就业和人才服务机构。

二、高校毕业生档案如何转出？
本人办理所需材料：1.具有档案管理权限的工作单位

或者档案转往地人才服务机构开具的《调档函》（原件或彩
印复印件）；2.档案当事人有效身份证复印件。

委托他人办理所需材料：1.具有档案管理权限的工作
单位或者档案转往地人才服务机构开具的《调档函》（原件
或彩印复印件）；2.档案当事人有效身份证复印件；3.档案
当事人签署的委托书；4.受托人有效身份证原件及复印件。

（跑腿记者 马佳欣）

社保缴费三年后不想继续缴纳
能否办理退费？

吴忠市总工会：
我是小周，2023年，我入职一家私营企业工作，签订了三

年期劳动合同。合同到期后，公司决定不再与我续签。现在
因为一时找不到合适工作，手头有些拮据，因此我想到过去
公司曾给我缴纳过社保，现在能不能申请办理社保退费？

周女士你好：
针对你的问题，我会答复如下：首先，《中华人民共和

国社会保险法》第十四条明确规定：“个人账户不得提前支
取，记账利率不得低于银行定期存款利率，免征利息税。
个人死亡的，个人账户余额可以继承”。即社保一般情况
下不能退款。但凡事都有例外，依据相关法律规定，以下
几种情况可以办理社保退费：1.参保人死亡；2.参保人丧
失中华人民共和国国籍；3.达到法定退休年龄但累计缴费
不足15年，本人决定终止社保；4.重复参保。如果你符合
以上几种情况，可以办理社保退费。

其次，即使你符合退费条件，但还是不建议你办理，因
为退保不等于“拿回全部”，无论何种情况下社保退款仅限
于个人账户储存额（含个人缴费本金及利息），统筹账户部
分一律不退。

例如职工社保仅退个人缴费8%及利息，单位缴费
16%（统筹）不退；灵活就业人员社保仅退约40%缴费额
（8%计入个人账户可退，12%划入统筹不退）；城乡居民社
保个人缴费及集体补助计入个人账户可退，政府补贴不
退。因此办理社保退费并不划算，且退保后缴费年限清
零，医保待遇立即中断，往往最终的结果弊大于利。

办公地址：吴忠市利通区文卫北街189号（吴忠市友
谊医院对面）

维权热线：0953—6512351
吴忠市总工会

据市卫健委最新统计数据，自
体重管理行动全面推开以来，全市
居民健康素养水平提升了5.1个百
分点；经常参加体育锻炼的人口比
例达42%，比去年同期提高了4.3
个百分点。全市所有基层医疗卫
生机构均能提供规范化的体重管
理咨询或诊疗服务。更令人鼓舞
的是，全市新发高血压、糖尿病的
年龄标化发病率均有所下降。

“体重是反映健康状况的‘晴
雨表’，也是多种慢性病的共同危
险因素。过去一年，我们以体重管

理为‘小切口’，成功撬动了慢病防
控的‘大工程’。”市卫健委相关负
责人说。

下一步，吴忠市将继续深化政府
主导、部门协作、动员社会、全民参与
的体重管理长效机制，推动体重管理
与家庭医生签约服务深度融合，让
每个签约居民都能获得个性化体重
指导；探索将体重管理纳入医保健
康管理包试点，减轻群众经济负担；
建设“吴忠市智慧健康体重管理平
台”，利用人工智能和大数据，为群
众提供更精准便捷的线上服务。

体重管理：从健康新风尚到生活新常态
本报记者 吴海燕 王思远

5月14日早上7点多，吴忠市区明珠公园晨
光熹微。市民整齐列队，伴着舒缓的音乐练习八
段锦。71岁的退休教师李国栋精神矍铄站在队
伍前排，动作行云流水。很难想象一年前，他还
被糖尿病等疾病缠身，走几步路就喘不上气。

“以前测血糖就像坐过山车，数值忽高忽低；
现在空腹血糖都比较稳定，我上个月还和老伙伴
们爬了华山。”李国栋说。他的“健康搭子”赵乐
在一旁竖起大拇指：“老李现在是我们‘明珠健走
团’的核心成员，他经常用自己的经历鼓励新人，
目前团里固定成员有几十人，每天不出去走一
走，浑身都不得劲。”

从“一个人难坚持”到“一群人共奔赴”，这场
席卷全城的体重管理行动，经过一年的沉淀和深
耕，在吴忠大地结出累累硕果。体重管理不再是
一句口号或短暂热潮，而是悄然融入城市日常肌
理，成为市民触手可及的健康福祉。一年来，从
医疗机构的精准干预，到全民健身的氛围营造，
再到中医药智慧的深度介入，一张覆盖全人群、
全生命周期的健康体重防护网正在织密扎牢。

5月20日，市民在吴忠市区明珠公园跑步。

一年前，吴忠市人民医院临
床营养科患者王丽华仅用20多
天就成功减重13斤。如今，她
已是体重管理队伍中的骨干成
员。“我不仅自己稳住了体重，还
帮妹妹成功减了18斤。”近日，
前来复诊的王丽华神采奕奕，她
的体重达到理想标准后已稳定
保持近10个月，体脂率从32%
降到了24%。

“如今，医院的服务更贴心
了，由医生、康复治疗师、心理咨
询师组成的多学科协作组全程
跟进我的情况。”王丽华指着手
机App说，“这是我的线上健康
档案，医生能实时看到我的饮食
和运动打卡记录，每周推送个性
化调整建议，遇到减重平台期想
放弃时，心理咨询师还会及时介
入帮我调整心态。”

吴忠市人民医院临床营养
科主治医师冯睿芳介绍，一年
来，该院体重管理门诊已从单一

“诊疗”模式升级为涵盖营养、运
动、心理、慢病管理的全周期健
康维护体系。“我们已接诊数千
名患者，其中合并高血压、糖尿
病的复杂案例占比超40%。”冯
睿芳拿出最新统计报告，“通过
综合干预，78%以上的患者在半
年内实现了具有临床意义的减
重目标，血压、血脂、血糖等代谢
指标显著改善。更难得的是，一
年后仍能维持理想体重的人群
比例达62%，远高于传统减重方
式。”她强调，这里的减重早已不
是简单掉秤，而是对整体健康风
险的“精准拆弹”。

在体重管理门诊，42岁的出
租车司机马建明正在复诊。开
了十几年出租车，长期久坐和饮
食不规律让他的体重一度飙升
至98公斤，还查出重度脂肪肝。

“以前通过节食、吃减肥药等方

式减重，最终都反弹了。去年年
底，我来体重管理门诊就诊，医
生没让我饿肚子，而是教我怎么
健康合理的安排饮食。”马建明
翻开自己的饮食日记，里面详细
记录着每餐的搭配。“我学会了
看食品标签，懂得了‘主食换一
半，蔬菜吃两碗’，现在体重降到
了82公斤，脂肪肝也从重度转成
了轻度。”马建明说。

与此同时，中医药在这场健
康行动中也发挥着作用。走进
吴忠市利通区东塔寺乡卫生院
中医馆，一股淡淡的草药味扑面
而来。去年还在抱怨“越减越
胖”的患者，如今已成了中医减
重的“铁杆粉丝”。

45岁的社区工作者刘静刚刚
结束一次浮针治疗，她手机里的对
比照令人惊讶：不仅腰腹明显收
紧，气色也从暗沉变得红润有光
泽。“我来了12次，每次不仅仅是
扎针、拔罐，安院长还教我跟着节
气调饮食、揉穴位。比如春天养肝
多按太冲穴，夏天祛湿煮薏米赤小
豆水喝。”刘静说，以前减肥是跟自
己死磕，饿得头晕眼花最后还反
弹。现在感觉身体被理顺了，自然
找到了食欲和饱腹感的平衡点，不
知不觉瘦了20斤。

该院副院长安国栋表示，
2025年5月以来，中医馆体重管
理相关服务量同比增长近两
倍。“我们坚持‘ 辨体—调衡—养
习’的诊疗思路，不追求快速掉
秤，而是帮助患者修复紊乱的代
谢功能。很多患者反馈，治疗后
不仅体重降了，失眠、便秘、月经
不调、慢性疲劳等问题也一并改
善了。”他举例说，一位患多囊卵
巢综合征的年轻女性，通过半年
中药调理加针灸治疗，在减重15
斤的同时，月经周期也恢复了正
常规律。

全民共建共享 打造健康生态

如果说医疗端的精准干预为
体重管理筑牢了专业基础，那么全
民健身氛围的营造则让健康理念
走进了千家万户。一年来，吴忠的
健身场景发生了深刻变革，市民的
健身观念也从“要我练”变成了“我
要练”。

在市区一家健身工作室里，伴
随着动感音乐，十几位身着职业装
的年轻人正利用午休时间进行“碎
片化”训练。“90后”孙悦是这里的
常客，她一边做壶铃摇摆一边说：

“去年这个时候我刚入门，现在已
经是资深学员了。我的智能手环
数据可以直接同步到教练后台，他
能根据我的实时心率调整动作强
度。一年下来，我的体脂率降了
8%，颈椎病都好多了。我还带动
了单位5个同事一起，大家中午轮
流约课，互相监督打卡。”

该健身工作室负责人汪涛说：
“与去年同期相比，今年会员续卡
率提升了50%以上。大家不再盲
目追求暴瘦，而是把健身当成一种
生活习惯。我们的课程也从单纯
减脂拓展到体态矫正、运动康复、
压力释放、产后恢复等，更注重健
身的功能性和可持续性。”他说，越
来越多的“健康搭子”从线上走到
线下，形成了稳定的运动社群，群
里每天分享饮食记录、运动心得，
还组织周末户外徒步，这种社交支
持对于长期坚持至关重要。

在市区秦渠边的健身步道以及
小公园里，每天晚上七点后都很热
闹。一支由退休职工自发组成的“夜
走队”已发展到近200人，年龄最大
的78岁。62岁的队员周玉兰说：“去
年我们只有二三十人，后来请了体育
教练教大家科学健走的动作要
领——怎么摆臂、怎么调整呼吸、走
多快最有效。现在大家走起来可有
章法了，每天五公里雷打不动。”

这种变化也体现在校园里。
根据《“体重管理年”活动实施方案》
部署，吴忠市多所中小学已将“健
康体重”纳入日常教育。利通区多
个小学将大课间适当延长，除了广
播体操外，还引入了跳绳、爬楼梯
挑战、趣味障碍跑等体育活动。推
行一年后，学校超重肥胖率明显下
降，孩子们的体育测试优良率提升
了，请病假的人数也有所减少。

在企业端，体重管理也逐渐成
为“职工福利的“新标配”。吴忠市
一家大型制造企业的工会负责人介
绍，他们引入了第三方健康管理机
构，在厂区设立“健康小屋”，配备体
脂秤、血压计和驻场健康管理师，定
期开展体重管理讲座和工间操培
训。“去年开始，企业食堂推出了‘三
色餐盘’——绿色为低脂菜品、黄色
为均衡菜品、红色为高热量菜品，职
工按需自选。一年来，职工体检异
常指标率下降了，大家工作起来干
劲更足了。”该企业工会负责人说。

理念深入人心 构建长效机制

5月20日，市民在吴忠市全民健身中心打羽毛球。

5月19日，在宁夏医科大学附属中医医院，一名患者正在接受艾
灸治疗，以达到辅助减重的目的。


