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5月3日，2026年宁夏足球超级联赛首轮，吴忠队客场1􀏑2惜败平罗队。第84分钟，替补登场的
球员杨正辰打入全队首粒进球。这支由消防员、老师、学生等人员组成的草根球队，凭借拼至最后一秒
的韧劲赢得全场掌声。

5月10日晚，吴忠黄河奥体中心灯火通明。红色球衣身影在绿茵场上穿梭，倒地铲球的闷响、球鞋
摩擦草皮的声响、教练沙哑的指挥声交织在一起。主教练吴国瑞紧握战术板来回跑动，帽檐下的眼睛
紧盯着场上球员的跑位。即便嗓子早已喊哑，他仍然高声呼喊：“防守往后退！注意补位！”这是球队备
战“宁超”吴忠赛区首战的又一次集训。5月17日，他们将在这里迎战中卫队。

从临时组建到客场亮剑，这支非职业球队背后藏着怎样的热爱与坚守？让我们一同走进“宁超”吴
忠队，探寻绿茵场上的热血故事。

“宁超”来袭，你准备好了吗
本报记者 周志敏 赵秉娣

2026年宁夏足球超级联赛，是宁
夏首次举办的全区性男子十一人制足
球顶级联赛。赛事采用主客场双循环
赛制，每队进行14轮比赛，全赛季共
56场赛事，将在银川、石嘴山、吴忠等
8个赛区展开，赛事持续至10月。

对吴忠队而言，这次参赛更像是
一场跨越十年的师生重逢。3月26
日，吴忠市足球协会面向社会公开选
拔队员。30米加速跑、带球绕杆、
YOYO体能测试、实战对抗……4月
4日的选拔现场，参选队员轮番登场，
守门员还额外进行了专项加试。三
天后，36名来自各行各业的球员正式
集结：现役消防员、退伍军人、在职教
师、个体工商户、在校学生等，他们中
年龄最大的39岁，最小的18岁。

“其实大部分都是我以前带过的
学生。”吴国瑞笑着说。他是吴忠市兰
亭中学体育老师，2016年大学毕业后
深耕校园足球十载，持有亚足联B级
教练员证书，去年曾担任平罗恒利
队助理教练。十年间，他先
后培养出70多名足球特长
生，其中50多人通过体育单
招考入大学，十几
人应征入伍。“因
为‘宁超’，当年一
起踢球的孩子们
又 聚 到 了 一
起 。”吴 国 瑞
说。队员们大
多是国家二级

足球运动员，平时常在一起踢球，默契
十足，这也成为球队的优势。

为了兼顾教学和训练，熬夜加班
成了吴国瑞的常态。“每天要制订训
练计划、反复研究对手的比赛录像，
第二天再和队员一起打磨战术。只
要拼尽全力，就不后悔。”

这支草根球队里，每个人都在用
自己的方式坚守足球梦想。进球球
员杨正辰说：“足球和消防有着共通
的内核，都需要团队协作、敢于拼
搏，为了共同的目标全力以赴。”5号
球员马敏是河北体育学院大四学生，
刚完成毕业论文答辩就赶回吴忠备
战“宁超”。比赛中，看到平罗队球
员谢生权受伤无法行走，他主动背起
对方离场，成为赛场上的暖心瞬间。
24岁的守门员关亮是利通区青训中
心教练，为了保持状态，队里专门安
排两名教练轮番陪他训练。“守门员
是球队的最后一道防线，大家信任
我，我就必须守好球门。”关亮说。

39岁的体育老师徐海军是队里
的老大哥，最初还兼任助理教练，带
着年轻队员一起成长。在宁东能源
化工基地工作的钟锐，每次训练都往
返宁东和吴忠两地，从未缺席。“我们
不是职业球员，却
有着职业球员的拼
劲 。 为 家 乡 而
战，再苦再累
都值得。”队员
们纷纷表示。
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5月17日，吴忠队将在吴忠黄河奥
体中心迎来主场首秀，对阵中卫队。“我
们的目标很明确，就是在主场拿下胜利，
给家乡球迷献礼。”吴国瑞说。

近期，球队的训练针对性越来越强。
教练组反复回看中卫队的比赛录像，分析
对手的战术特点，同时复盘联赛首轮失利
的原因。“前两个丢球都是防守细节出了
问题。”吴国瑞介绍，球队前期训练侧重体
能储备和基础防守，现阶段重点解决比赛
中暴露的问题，根据对手的打法动态调整
战术。考虑到队员们都有本职工作、时间
不固定，教练组量身定制了训练计划：每
周训练4次，每次2小时，重点强化体能储
备和攻防配合。目前，球队已经完成3场

热身赛，实战经验不断积累。
踏上天然草坪的那一刻，队员们难

掩兴奋：“这个场地条件太好了，比人工
草皮舒服多了，很多技术动作都敢放开
做了。”在5月10日的首次场地适应性训
练上，看着队员们奔跑的身影，吴国瑞露
出了笑容。

备战主场首战的，不只有绿茵场上
的球员。

“吴忠队！加油！吴忠队！必胜！”5
月12日晚，吴忠黄河奥体中心看台上，身
穿红色队服的球迷啦啦队正在紧张排
练。青铜古峡球迷协会领队刘亚楠手持
喇叭，在队伍中来回穿梭，指挥大家喊口
号、练手势。今年46岁的刘亚楠是个资
深球迷，长期关注本地球队的发展。如
今，他牵头组建的球迷协会已有100多名
成员，来自各行各业。5月3日吴忠队客
场对阵平罗队时，他带领100多名球迷专
程赶到现场助威。“虽然球队输了球，但队
员们拼到了最后一刻，这份精神太让人感
动了。主场比赛，我们要让球员们感受到
家乡球迷的热情。”刘亚楠说。

赛场外，各项保障工作也在紧锣密
鼓地推进。5月12日一大早，青铜峡市
市政管理服务中心20 多名环卫工人来
到球场，清扫场地、擦拭座椅。“为了让球
迷有个干净舒适的观赛环境，我们已经
连续打扫了四五天，从早忙到晚。”该中
心清扫队队长景立明说。

作为赛事主场所在地，青铜峡市统
筹公安、交通、卫健等部门成立赛事保障
专班。公安部门计划每场次投入安保力
量600余名，在周边规划15个停车区域、
7000个停车泊位，安排100名交警疏导
交通；市场监管部门对周边酒店、餐厅进
行全面检查，严查食品安全，确保商户明
码标价；200余名志愿者也已全部到位，
将为球迷提供引导、咨询等全方位服务。

足球热潮沿黄河两岸持续升
温。本次“宁超”联赛吴忠赛区共承
办7场主场赛事，主赛场设在吴忠
黄河奥体中心，场馆可容纳观众
16000 人，计划对外售票 11300
张。一张赛事票根，正成为吴忠向
全区发出的“城市邀请函”。

为了让球迷共享赛事红利，吴
忠市文旅、商务部门联合推出“票
根 +”消费大礼包，将赛事门票升级
为“全域消费通行证”，联动全市百
余家餐饮、住宿、商超、景区，实现

“一票通享、全域让利”。
“我们以‘看宁超·逛吴忠·品早

茶’为主线，让球迷拿着一张票根，
就能在吴忠吃得好、住得省、玩得尽
兴。”吴忠市商务和投资促进局副局
长张金成介绍，赛事期间同步启动

“购在中国 爱尚宁夏”品质服务消
费季，推动农文旅商体展深度融合，
切实将赛事流量转化为消费增量。

文旅惠民政策诚意
满满。吴忠市统筹 200
万元专项资金，推
出多重优惠：持当
月“宁超”吴忠赛区
票根，可享受青铜
峡黄河大峡谷旅游
区免首道门票，董
府和黄河坛景区、
哈巴湖生态旅游区
门票半价，以及 28
元购 58 元吴忠早
茶品鉴套餐等福

利。漫游吴忠小程序还同步上线
两款特惠组合票：“宁超+景区”套
票原价170元，特惠价80元；“宁
超+住宿+早茶+景区”套票原价
240元，特惠价150元。

我市各县（市、区）也纷纷推出
特色活动。青铜峡市打造“激情赛
场·醉美古峡”融合产品包，发布黄
河峡谷微度假线路；利通区、红寺堡
区和盐池县、同心县同步开展主题
促消费活动，形成市县联动、全域发
力的浓厚氛围。赛场周边，吴忠优
品美食市集正在紧张筹备，将集中
展示特色美食、农特产品、非遗文
创；“峡谷夜话”“酒庄星光派对”等
夜间活动也将同步上线，将赛事热
情从白天延续到夜晚。

“早就盼着‘宁超’在家门口举
办了，现在票根福利这么多，看完球
住一晚、吃顿早茶、再逛逛黄河大峡
谷，太值了！”市民海澜潇已经提前
买好了门票、规划好了行程。不少
外地球迷也表示，要借着看比赛的
机会，好好体验一下吴忠的美食和
美景。

“我们将持续做优‘票根经济’，
放大赛事综合效应，把足球赛事的
高人气、高流量，转化为城市发展的

‘留量’和消费增量。”吴忠市文化旅
游体育广电局副局长马向军说，“让

‘黄河明珠 美丽吴忠’的名片，随
着足球热潮传遍宁夏、走向更远。”

5月17日，吴忠主场首战即将
鸣哨。球场内外的热血与温情仍在
延续，一粒足球点燃的城市热情，正
照亮黄河岸边的这座活力之城。

↑↑客场对阵平罗队时客场对阵平罗队时，，青铜青铜
古峡球迷协会组织球迷专程赴古峡球迷协会组织球迷专程赴
现场助威现场助威（摄于5月3日）。。

吴忠队赛前合影，亮相“宁超”赛场（摄于5月3日）。

5月3日，吴忠队球员（左）在比
赛中进行防守滑铲，拦截对方进攻。

比赛中比赛中，，吴吴
忠 队 球 员 与 平忠 队 球 员 与 平
罗 队 球 员 展 开罗 队 球 员 展 开
激烈拼抢激烈拼抢（摄于
5月3日）。。

→→在在““宁超宁超””联赛平罗赛区联赛平罗赛区，，
吴忠队吴忠队 2121 号球员杨正辰号球员杨正辰（（左左））打打
入全队首粒进球入全队首粒进球（摄于5月3日）。。

吴忠队球员在赛场上带球推进
（摄于5月3日）。


