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黄河奔涌承古韵，早茶飘香迎八方。5月5日，以“吴忠早茶‘味’
你而来”为主题的2026年“中华美食荟”分会场活动暨第六届吴忠早
茶美食文化节落下帷幕，在为期8天的活动中，我市全域多点联动，点
燃了假日消费热潮，让吴忠美食借势“出圈”，打造了一场兼具深厚文
化底蕴与浓郁烟火风味的文旅盛宴。

节会期间，吴忠市利通区牛家坊民俗文化村主会场始终人气爆
棚、烟火升腾。作为核心展示区，这里布设8个特色特装馆、100多家
美食摊位，集中呈现吴忠早茶、手抓羊肉、油炸馓子等本土美食，以及
各地优质农特产品。南北厨艺同台竞技，八宝茶的氤氲、特色小吃的
醇香交织，吸引全国各地游客慕名打卡。活动期间，主会场多场文艺
演出轮番上演，非遗展演、电音嘉年华、民俗互动体验等活动精彩不
断，让游客在舌尖美味与文化盛宴中流连忘返。消费券精准投放有
效激活市场活力，多家商户日均销售额较平日增长200%至300%，部

分爆款产品多次紧急补货，商户们真切尝到了节会经济的甜头。
各分会场各展所长、亮点纷呈，与主会场形成同频共振的生动格

局。吴忠黄河奥体中心分会场主打文体赋能，“星耀黄河”大型音乐
节、“民族团结杯”篮球邀请赛等活动接连上演。乌兰图雅、水木年华
等嘉宾倾情献唱，体育赛事与潮流音乐激情碰撞，点燃了全城青春活
力。滨河体育运动公园分会场聚焦休闲惠民，千人八段锦、国风巡
游、风筝嘉年华等活动趣味十足，滚铁环、踢毽子等传统民俗项目唤
醒童年记忆，为游客提供了沉浸式休闲体验。此外，各县（市、区）同
步推出牡丹花会、音乐狂欢季、非遗展演等特色活动，60场文旅体活
动全域覆盖，让“处处有美景、步步有惊喜”成为吴忠假日常态。

以节为媒，惠民为本，消费升温，产业升级。本届早茶节诚意满
满，集中发放1420万元惠民消费券，搭配2000本“美食护照”打卡福
利，创新推出“票根联动”优惠政策，真金白银让利消费者，有效激发

了市场内生动力。同步推出的10条精品旅游线路，串联山水风光、民
俗村落与特色产业基地，推动“美食+农文旅商体展“深度融合，让游
客既能品味舌尖上的吴忠，又能畅游塞上江南的秀美风光。从早茶
门店到特色产区，从线下市集到线上直播，节会流量加速转化为产业
增量，吴忠早茶的品牌影响力持续扩大，“游在宁夏 吃在吴忠”的金
字招牌愈发闪亮。

一茶一饭皆风情，一节一会促发展。第六届吴忠早茶美食文化
节已圆满落幕，烟火气里藏着民生温度，美食香中透着发展活力。这
场盛会不仅激活了假日消费市场，更传承了黄河文化、赋能了特色产
业、提升了城市形象。未来，吴忠将继续以早茶为媒、以美食为介，持
续深化农文旅商体展融合发展，让吴忠早茶香飘全国，让“黄河明珠
美丽吴忠”绽放更加夺目的光彩。（图片由记者冯荣 张丽坤 马慧
李金汰 锁冰心 丁宝萍 周志敏 摄）

早早茶飘香迎茶飘香迎客来客来 节会经济活力足节会经济活力足
——2026年“中华美食荟”分会场活动暨第六届吴忠早茶美食文化节精彩回眸

本报记者 冯荣 张丽坤

55月月11日日，，20262026年年““中华美食荟中华美食荟””分会场活动暨第六届吴忠分会场活动暨第六届吴忠
早茶美食文化节主会场人气爆满早茶美食文化节主会场人气爆满。。

5月1日，盐池县在长城关举办“放歌盐池”全民村歌大赛。 4月30日，在吴忠黄河奥体中心，“逐梦峡谷 竞展锋芒”青铜峡市维加妮杯王者荣耀争霸赛开赛。

在在20262026年年““中华美食荟中华美食荟””分会场活动暨第六届吴忠早茶美食文化节主会场分会场活动暨第六届吴忠早茶美食文化节主会场，，大锅羊肉大锅羊肉、、手手
工辣条工辣条、、烤肉烤肉、、手工面手工面、、小吃等美食琳琅满目小吃等美食琳琅满目，，让广大市民和游客沉浸式感受吴忠的烟火气让广大市民和游客沉浸式感受吴忠的烟火气。。

5月1日，四川音乐学院合唱团在20262026年年““中华美食荟中华美食荟””分会场活动分会场活动
暨暨第六届吴忠早茶美食文化节主会场表演节目。

5月1日，第二届宁夏·吴忠全国风筝精英赛在吴忠滨河体育运动公园开幕，来自11个省市的专业选手带来巨型软体风筝编队飞行、高空特技展演。

5月2日，汉服巡游队伍穿行在吴忠滨河体育
运动公园林间，展示传统服饰的魅力。

5月1日，在风筝嘉年华活动现场，利利和通
通两个吉祥物人偶，成为活动的标志性打卡点。

5月1日，市民和游客在吴忠滨河体育运动公园非遗风筝手作
体验区、百米长卷风筝绘画区，体验亲子手绘、制作风筝。

4月28日，在20262026年年““中华美食荟中华美食荟””分会场活动暨第六届吴忠早茶美食文化节主会场分会场活动暨第六届吴忠早茶美食文化节主会场文
化惠民文艺演出中，情景表演《吴忠美食mia咋了》生动演绎吴忠美食文化。

4月29日，我市举办早茶美食文化节全国媒体体验营活动。4月30日，同心县第三届西北花儿歌会举办。活动立足国家级非遗
“花儿”的文化底蕴，汇聚全国多地民歌艺术力量，民族特色节目轮番上演。

“五一”期间，吴忠市红寺堡区推出一系列促消费活动，市民购好物、品美食，尽
享假日休闲时光。


