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随着气温稳步回升，吴忠市区各大公园里
鲜花绽放、绿意葱茏，成为市民走出家门、亲近
自然、感受春光的首选之地。在市区多个公园，
处处可见市民文明游园的身影，美景与文明相
映成趣，绘就出一幅春日里的和谐画卷。

4月17日下午，走进市区明珠公园，不少市
民沿着健康步道悠闲漫步，时而驻足欣赏盛开
的花朵，时而拿出手机记录春日美景，全程自觉
遵守游园秩序，无人攀折花木、践踏草坪。

“最近一段时间，我每天都会带着母亲来公
园走走。这里环境优美，大家游园也很文明自
觉，我们玩得特别舒心。”市民何霞说，自己也会
主动提醒身边人，不随地乱扔垃圾、不破坏公共
设施，共同守护这份美好。

周末的母子公园，则是充满童趣的欢乐海
洋，这里绿植错落、丁香飘香，滑梯、秋千、沙
坑等游乐设施一应俱全，成为亲子游玩的首
选乐园。

“周末就喜欢带孩子来这里，既能让孩子亲
近自然、释放活力，也能从小培养他的文明习
惯。”市民马磊陪着孩子在公园休憩，他对公园
的便民设施和文明氛围赞不绝口，“公园有母婴
室，配套设施齐全。虽然人多，但是大家都很自
觉，不会大声喧哗，也不乱扔垃圾。”

如今，文明游园已成为吴忠市民的自觉行
动。大家在享受春日美景的同时，用一言一行
守护着公共环境，让文明之花与春日繁花一同
绽放，成为这座城市动人的底色。

文明游园成风尚
春日画卷更动人

本报记者 冯荣

近日，盐池县遭遇大风扬沙天气，狂风裹
挟沙粒肆虐，能见度大幅降低，给群众出行带
来安全隐患。在该县花马池镇沙边子村附近
路段，一辆私家车行驶中不慎陷入松软沙地，
车轮打滑、进退两难，驾驶员多次尝试自行脱
困，均因沙地松软、风力过大而未能成功，焦急
万分。

正在该路段开展巡逻执勤的盐池县公安局
交管大队辅警左文东发现了这一紧急情况，并
立即驱车上前查看被困车辆状况。“必须钻进去
清理底盘积沙，才能让车辆顺利脱困。”左文东
当机立断，二话不说俯身钻进狭窄的车底。此
时，沙粒不断灌进他的衣领、袖口和耳内，但他
顾不上擦拭，双手奋力刨挖底盘下的积沙。车
外，闻讯赶来的几名同事同步清理车轮周边的
沙子。

经过20分钟的紧张奋战，被困车辆终于被
成功推出沙坑，顺利脱困。左文东浑身沾满沙
土，走到驾驶员身边叮嘱道：“沙尘天气能见度
低、路面松软，出行务必放慢车速、谨慎驾驶，密
切观察路况，遇到危险及时报警求助。”

“这么大的风沙，我自己折腾了半天都没脱
困，幸好遇到了你们，真是太感谢了。”车主紧紧
握住左文东的手，连连道谢。

一场突如其来的风沙，一次紧急暖心的救
援，不仅及时解决了群众的燃眉之急，更在漫天
黄沙中，彰显了盐池公安辅警的责任与担当，用
实际行动传递了公安队伍的暖心温度。

狂风天车辆深陷沙地
辅警钻车底刨沙解困

本报记者 吴海燕

在吴忠市利通区金星镇阳光骄子社区，“一米阳
光·智享未来”党建品牌如同温暖的光束，穿透基层
治理的“末梢神经”，照亮民生服务的每一个角落。
社区广场上，老人围坐在一起拉家常，笑声阵阵；儿
童绘本馆内，孩子们捧着绘本轻声朗读，志愿者贴心
陪伴指导；在社区办公室，工作人员紧盯智慧平台，
快速响应居民报修需求……

近年来，阳光骄子社区以党建为引领，深耕“一
米阳光·智享未来”党建品牌，构建五级联动组织体
系，划分5个小区党支部、20个智慧网格，组建5支
党员先锋服务队，联动9家共建单位凝聚基层治理
合力，推动党建优势转化为治理效能。

依托未来社区智慧大脑，社区打造“一米阳光”便
民服务小程序，整合政务办理、健康问诊等10多项便
民功能，实现民生事项“一键办、掌上办、就近办”，让
数据多跑路、群众少跑腿。针对独居老人、残疾人等
特殊群体，党员志愿者开展“一对一”精准帮扶。“我不
会用智能手机，志愿者常上门教我，还帮我代买药品、
代缴水电费，细心又周到。”社区独居老人李兰说。

为畅通民意诉求渠道，阳光骄子社区搭建线上
线下议事平台，建立民情闭环处置机制，聚焦居民急
难愁盼，累计化解楼道堆物、车位规划、邻里矛盾等
民生难题70多件。居民张庭云说：“以前楼道堆物
严重，影响通行又有安全隐患；现在通过社区议事坊
协商，党员带头清理、制定管护规矩，楼道变得敞亮
又整洁，住着特别舒心。”

与此同时，阳光骄子社区精心打造法治文化广
场、红色文化长廊等宣传阵地，常态化开展红色宣
讲、邻里互助节、法治宣传等活动，年均举办40多
场，通过评选先进典型、弘扬优良家风，涵养文明新
风、凝聚邻里温情。

阳光骄子社区党委书记刘景瑶表示，社区将持
续深化“一米阳光·智享未来”党建品牌内涵，探索

“数字治理+人文关怀”新模式，不断完善服务体系、
提升服务质效，让“阳光”暖万家、“智慧”惠居民，全
力打造共建共治共享的基层治理标杆。

“一米阳光”暖民心
本报记者 冯荣

4月20日，吴忠市利通区金星镇阳光骄子社区
为网格员开展“一米阳光”小程序操作培训。

上门认证解民忧
4 月 19 日，盐池县盐州路街道振兴社区网

格员为老年人办理养老认证。连日来，该社区
开展帮办代办专项服务，指导辖区老年人完成
人脸核验、信息提交。同步宣传养老政策，全力
营造尊老、敬老、爱老、助老的良好社区氛围。

冯荣 摄

本报讯（记者 冯荣）4月15日，“云
间赋能·星光儿童”亲子成长项目第三期
亲子心理团辅活动在吴忠市利通区金星
镇金花园社区新时代文明实践站举办，
25组亲子家庭围坐一堂，在趣味互动与
心灵交流中读懂父母辛劳、拉近亲子距
离，共度一段温暖难忘的陪伴时光。

“孩子的沉默不是叛逆，而是缺少被
倾听的勇气；父母的唠叨背后，藏着未曾
说出口的关心……”活动现场，中级社工
师、资深心理咨询师郑艳萍以饱含温情
又直击人心的开场白，迅速拉近了与在

场家庭的距离，拉开了这场心灵沟通之
旅的序幕。她结合亲子相处的真实案
例，用细腻专业的视角拆解沟通壁垒，引
导家长与孩子敞开心扉。

在郑艳萍的全程引领下，多个沉浸
式互动环节温情展开。在暖心观影环
节，荧幕上父母奔波操劳、悉心陪伴的画
面令人感动，孩子们眼中泛起泪光，悄悄
握紧了身旁父母的手。在时光盲行游戏
中，亲子相互扶持、彼此信任，每一步同
行都拉近了心与心的距离。在感恩书写
环节，孩子们提笔写下对父母的感激与

爱意，一句句真挚的话语饱含深情。郑
艳萍穿梭在各组家庭之间，轻声点拨、耐
心疏导，用专业的心理引导化解亲子间
的隔阂与误解。

“平时总跟孩子闹矛盾，今天听了
郑老师的分享，又参与了这些互动，才
真正读懂了孩子，也学会了如何更好
地沟通。”家长王桂兰看着眼前主动诉
说心意的孩子，眼眶泛红。这场活动
不仅让孩子懂得了感恩父母的付出，
也让自己学会了用心倾听、温柔沟通，
收获满满。

吴忠市亲子心理团辅活动护航青少年成长
关爱保护未成年人健康成长

四月春光好，读书韵味长。全民读
书月期间，我市开展系列阅读推广活动，
让阅读走进城市街巷、乡村院落、校园课
堂，引导推动市民爱读书、读好书、善读
书，为书香吴忠建设注入持久活力。

4月18日，在位于吴忠开源广场的
全民读书月惠民图书展区，不少市民趁
着闲暇前来选书、读书。有的俯身细读，
有的驻足书架前挑选读物。“周末来这里
看看书，感觉生活充实了很多。”市民王
丽说。

随着读书月活动深入推进，一场场
特色鲜明、贴近群众的阅读实践在城乡
各地次第展开，处处涌动着浓郁的书香。

以“‘悦’读新思想奋进新时代”为主
题的阅读活动在吴忠市红寺堡区团结小
学启幕，本土作家与文化志愿者走进课
堂，用专业的阅读指导点燃孩子们的读
书热情。全国人大代表马慧娟结合成长
经历，讲述阅读改变人生的故事，鼓励大
家多读书、读好书，用知识照亮未来。

盐池县依托深厚的红色文化底蕴，
广泛开展红色经典诵读、读书分享会等
活动，社区书屋、农家书屋纷纷设置红色
图书专区，引导群众在文字中回望峥嵘
岁月、汲取奋进力量。“通过阅读红色故
事，我们更了解革命历史，也更珍惜现在

的幸福生活。”参与诵读活动的盐池县盐
州路街道南关社区群众罗秋梅说。

同心县紧扣铸牢中华民族共同体意
识主线，打造“宁聚同心”全民阅读品牌，
组织各族群众开展共读共享活动，在书
香中增进了解、加深情谊，凝聚起民族团
结的强大合力。

青铜峡市则推出图书馆与书店联动
的图书惠民服务，在社区办起“临时书

房”，让群众在家门口就能读到好书、享
受到阅读的乐趣。

全民阅读的蓬勃开展，正为吴忠市
高质量发展注入源源不断的精神动能。
吴忠市将持续深化“书香吴忠”建设，完
善覆盖城乡、普惠高效的全民阅读推广
服务体系，推动阅读融入日常、化作经
常，为加快建设现代化美丽新吴忠凝聚
强大精神力量。

书香吴忠 阅读怡情
本报记者 冯荣

“过去邻里往来少，要么在家看电视，要么在小
区里自己散散步；现在社区文化活动特别丰富，大家
亲如一家、互帮互助，日子格外暖心。”4月17日，吴
忠市利通区金星镇富平社区居民贾宁娟谈及社区的
变化时，满脸欣慰。近年来，富平社区探索“文化润
治”新路径，让曾经的“生人社区”变身温情的“熟人
家园”。

富平社区依托新时代文明实践站，打造“百姓讲
堂”，把政策宣讲从会议室搬到居民小院、广场，用通
俗语言解读民生政策、普及法律法规；每月召开“邻
里议事圆桌会”，让居民围绕楼道清理、文明养犬等
民生小事畅所欲言，社区工作人员倾听诉求、解读政
策，引导居民参与自治。“以前觉得政策离自己远，现
在才知与生活息息相关，参与治理的劲头更足了。”
居民王汉军说。

“社区给我们退休老人建了这么好的活动场地，
我每天在太极课堂上不仅能锻炼身体，还认识了很
多新朋友。”居民李桂英说。聚焦“一老一小”，社区
搭建全龄段文化惠民体系。针对青少年假期看护难
题，开设“七彩课堂”，提供课业辅导、兴趣培养等服
务，解决家长后顾之忧；为丰富老年人生活，开设书
法、太极等特色课堂，让老人老有所学、老有所乐。
同时，结合传统节日，举办邻里百家宴、民俗市集等
活动，以美食、民俗为纽带，拉近邻里距离。

此外，该社区还通过以文化人、以德润心的方
式，推动家风家训与治理的融合。常态化开展“文明
家庭”“六个先锋”评选，挖掘好人好事、树立典型；组
建志愿服务队、文明劝导队，动员居民参与社区服
务，实现从“旁观者”到“参与者”的转变。

富平社区党委书记马佳表示，社区治理核心是
聚人心，文化是最好纽带。将持续深耕“文化润治”
模式，丰富服务内容、完善共治机制，用心解决居民
急难愁盼，打造邻里和睦的幸福社区。

文化润泽邻里情
凝心聚力治理优

本报记者 铁琴

4 月 28 日，2026 年“中华美食
荟”分会场活动暨第六届吴忠早茶美
食文化节将盛大启幕。眼下，吴忠全
城紧锣密鼓推进各项筹备工作，节会
氛围日益浓厚，广大市民与经营商户
主动担当东道主，以文明新风、饱满
热情迎接八方宾朋。

为全方位打造沉浸式节会氛围，
我市聚焦市区同心街、开元大道、明
珠路等重点路段，统筹利用道路指示
牌、灯杆广告牌、公交车候车亭等各
类宣传阵地，精心谋划节会氛围布置
方案。围绕“吴忠早茶‘味’你而来”
宣传主题，计划制作安装道路指示牌
65块、灯杆广告牌280块、公交车候
车亭宣传栏35块，悬挂三色灯杆旗
630套；联动高速出入口、公交车载电
视、出租车LED顶灯等宣传载体，实
现节会宣传全域覆盖、无死角。目
前，各类宣传设施正按时间节点加紧
制作安装，为节会营造浓厚氛围。

节会将至，文明迎节成为全市上
下的共同行动。各社区组织工作人
员走进街巷、商铺发放张贴文明迎节
倡议书，开展动员宣讲活动，市民纷
纷驻足阅读、主动签字承诺，用实际
行动践行文明新风。“早茶节是咱们
吴忠的盛事，作为东道主，我们全家
都特别期待。我已经和邻居们约定，

出门自觉遵守公共秩序、爱护环境卫
生，遇到外地游客主动热情指路，用
最文明的言行展现吴忠市民的良好
素养。”市民李晓丽说。

作为节会服务的主力军，全市早
茶店、沿街商户也积极响应倡议，全
力做好服务保障，以诚信经营、优质
服务迎接四方宾客。“早茶节是展示
吴忠美食的绝佳平台，我们一定会严
把食材安全关，保证菜品地道正宗，
做到明码标价、诚信经营。店里早已
提前优化菜品结构、提升就餐环境，
用匠心做好每一份早茶，用贴心服务
温暖每一位游客。”香丁丁早茶文化

体验馆万达旗舰店经理金育棂说。
三禾牛肉面店负责人纪瑞华表示，该
店提前完成服务人员礼仪培训，全面
提升接待服务水平，用心营造舒适的
就餐环境，将以最好的状态迎接游
客，让大家在品尝美味早茶。

下一步，我市相关部门将持续加
强督导调度，做好氛围营造设施的维
护管理，全力保障节会筹备工作有序
推进。此次早茶美食文化节，不仅将
全方位展现吴忠特色美食魅力，更将
彰显全民参与、文明有礼的城市风
采，持续擦亮“游在宁夏 吃在吴忠”
城市品牌。

吴忠：全城迎盛会 文明待客来
本报记者 铁琴 见习记者 徐行

4月20日，吴忠市利通区古城镇朔方社区新时代文明实践站开展“书香润童心
共筑好家风”亲子阅读活动。

4月21日，在第六届吴忠早茶美食文化节主会场利通区牛家坊民俗文化村，环境卫生整治有序开展。铁琴 摄

4月21日，工作人员在搭建美食展区。 铁琴 摄


