
作者：毕欣雨 班级：青铜峡市第五小学六年级（5）班 指导老师：张淑媛

我心爱的自行车我心爱的自行车

每个人都有自己的心爱之物，
就像郭沫若笔下的白鹭、琦君故乡
的桂花、冯骥才钟爱的珍珠鸟，而我
的心爱之物是生日时爸爸送给我的
自行车。

自行车通体紫色，让人看了会有
种暖暖的感觉，车身上还有一些酷炫
的图案，小小的座椅可以上下自由调
节高低。刚收到自行车时，我还不会
骑，就在家里放着。看到别人都骑着
自行车玩耍时，我也心痒痒的，便开
始学习骑自行车。我双手紧握车把，
然后脚踩踏板，刚跃上自行车，就

“砰”的一声，连人带车倒在了地上。
我立马站了起来，继续练习。这一

次，我先稳住重心，再跃上车子，慢慢
地向前骑了一段路，在车子不稳的时
候准备下车，但还是摔倒了。唉，我
有点儿想放弃了。这时，爸爸正好过
来，他帮我扶住自行车的后座，我在
前面小心翼翼地骑着，直到爸爸悄悄
地放开自行车，我还继续骑着。就这
样，我终于成功地学会了骑自行车。
之后，一有空我就在小区里骑着自行
车兜风，慢慢地越骑越好，自行车仿
佛也变得很听我的话。

现在，这辆自行车已经陪伴了
我三个春秋。虽然它的车身不再像
新买时那样闪亮，但在我的心中，它
依然是我珍贵的礼物。

作者：姜心杨 班级：吴忠市利通街第一小学三年级（1）班 指导老师：马萍萍

我家的南北我家的南北““混血儿混血儿””

我家有一位来自湖南和宁夏的
“混血儿”——我的表弟元宝。

元宝个子小小的，浑身透着机
灵劲儿，动作灵活得像只上蹿下跳
的小猴子。他一头乌黑发亮的短
发，仿佛被墨汁染过一般；一对浓浓
的眉毛，弯弯的像两个小月牙；一双
炯炯有神的大眼睛，总是闪烁着好
奇的光芒；挺立的鼻子下面长着一
张樱桃小嘴。

元宝的性格热情、豪爽，特别喜
欢帮助人。每次我伤心难过的时

候，他都会说：“姐姐不哭，我们去玩
游戏吧！”他一边安慰我，一边做着
搞怪的动作逗我开心，真是一个“小
暖男”。

元宝在湖南时喜欢吃辣椒炒
肉、麻辣小龙虾。但是回到宁夏，他
就喜欢吃牛肉面、喝早茶，每当喝到
香甜美味的八宝茶后都会说：“美气
得很！”那副陶醉的小表情，逗得全
家人哈哈大笑。

这就是我家的南北“混血”小子，
一个可爱机灵、热情大方的弟弟。
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那盏灯照亮我前行那盏灯照亮我前行
作者：马玉龙 班级：吴忠市第三中学八年级（22）班 指导老师：庄俊

探秘西夏陵探秘西夏陵 赴一场千年之约赴一场千年之约
作者：何宽 班级：吴忠市滨河中学高三年级（3）班 指导老师：贾振聪

云南丽江巍峨的玉龙雪山，终年
覆雪，清冽明净，那片圣洁而壮丽的景
色，至今仍清晰地停留在我的脑海里。

寒假期间，我和家人一同踏上了
这场期待已久的雪山之旅。天刚蒙
蒙亮，我们一家四口便出发前往玉龙
雪山景区游客中心。为了应对高原
反应，我们提前备好巧克力、热饮和
氧气瓶，做好了充足的准备。等待景
区大巴时，活泼的弟弟迫不及待地想
吃巧克力，我们笑着分享了几块，在
轻松的氛围里静静等候发车。

许久，景区大巴缓缓驶来。上车
之初，我还饶有兴致地望着窗外不断
变换的景致，不多时便伴着车程的颠
簸浅浅睡去。等我睁开双眼，车子已
经稳稳停在了缆车入口处。缆车每
次仅限两人乘坐，我和妈妈一组，弟
弟和爸爸一组，分乘而上。随着缆车

缓缓攀升，脚下的云雾愈发浓厚，远
处的雪峰在云海中若隐若现，我的心
也跟着既紧张又雀跃。

踏上山顶的那一刻，清冽的山风
迎面拂来，路边的小摊飘着热牛奶的
香气。我们漫步在山顶，放眼望去，
连绵的雪山在阳光照耀下泛着莹润
的银光，巍峨壮阔，直击人心。那一
刻的震撼与动容，让短短停留的时
光，变成了心底最珍贵的画面。

下山时，我们再次乘坐缆车返
程。途中，我邂逅了静谧的蓝月谷，
湖水碧蓝澄澈、平静无波，宛如一块
镶嵌在山间的翡翠宝石，美得让人
流连忘返，忍不住驻足凝望。

这便是我最难忘的玉龙雪山之
旅，既有雪山之巅的雄浑壮美，又有
家人相伴的温暖温馨，这段美好的
旅程，将永远珍藏在我的记忆深处。

作者：韦露媛 班级：青铜峡市第五小学唐源分校五年级（3）班 指导老师：王怀君

难忘的雪山之旅难忘的雪山之旅

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这
句古诗，我从小就背得滚瓜烂熟。
每一粒粮食，都是农民伯伯顶着烈
日、冒着风雨辛勤劳作的成果，来之
不易。所以，我想和大家一起践行

“珍惜食物 餐餐光盘”的约定，做光
盘行动的小使者。

首先，做“光盘行动”的实践者。
吃饭时，根据自己的食量盛饭夹菜，
不贪多、不浪费。碗里的饭菜，我都
会吃得干干净净，绝不剩饭剩菜。要
是看到好吃的，我也会提醒自己：够
吃就好，珍惜才是最美的品德。

其次，做“光盘行动”的传播者。

不管在哪里用餐，我会积极宣传“珍
惜食物 餐餐光盘”的理念，以自身行
动影响周围的同学和家人，让他们成
为这一行动的执行者、传播者。

最后，做“光盘行动”的监督
者。主动监督周围的同学和家人，
发现浪费食物的行为要及时劝告制
止，同时也自觉接受周围人的监督。

“一粥一饭，当思来处不易；半
丝半缕，恒念物力维艰。”同学们，食
物是大自然的馈赠，更是劳动者的
结晶。让我们从每一餐做起，珍惜
每一粒粮食，让“光盘行动”成为校
园里最美的风景！

作者：马苒 班级：吴忠市盛元小学三年级（7）班 指导老师：马桂莲

珍惜食物珍惜食物 餐餐光盘餐餐光盘

时光匆匆，八年级的学习生活
已过半。在这段忙碌又充实的日子
里，有一个身影始终温暖着我，那就
是我的语文老师。她像一盏明灯，
在我迷茫时指引方向；像一缕春风，
在我失落时抚平忧伤。

记得刚上八年级时，我的语文
成绩总是徘徊不前，作文更是写得
平淡无奇。每次拿到老师批改过
的作文本，看着满页的修改符号，
我都忍不住自卑，甚至想放弃。老
师很快发现了我的低落情绪。一
天放学后，她把我叫到办公室，温
和地说：“你的文字很真诚，只是缺
少细节和情感，慢慢来，老师陪你
一起改。”

那盏办公室的灯，亮了很久。
她逐字逐句帮我梳理思路，圈出好
词好句，耐心指出不足。她告诉我，
作文要写真心事、抒真感情，不用刻
意堆砌辞藻。在她的指导下，我重
新修改作文，一笔一画都藏着她的
用心。当我的作文第一次被当作范
文朗读时，我看到老师眼中欣慰的
笑意，那笑容比阳光还要温暖。

老师不仅教我知识，更教会我勇
敢与坚持。有一次月考，我因粗心大
意导致考试失利，成绩一落千丈。我
躲在教室角落偷偷落泪，老师轻轻走
到我身边，拍着我的肩膀说：“一次失
败不算什么，重要的是找到问题，重
新出发。老师相信你，一定可以做得
更好。”她的话像一股暖流，涌进我的
心田，让我重新拾起信心。

课堂上，她严谨认真，把枯燥的
课文讲得生动有趣；课后，她温柔耐
心，倾听我们的烦恼，解答我们的疑
惑。她牺牲休息时间为我们补课，
深夜还在批改作业，眼角的细纹、沙
哑的嗓音，都是她默默付出的见证。

春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪
始干。老师，您用汗水浇灌我们成
长，用爱心温暖我们心灵。是您在
我骄傲时提醒我谦逊，在我迷茫时
给我力量，在我成长的路上种下一
颗向光而生的种子。

感谢您，我最敬爱的老师。这
份师恩，我会永远铭记于心。未来
的路上，我会带着您的教诲，勇敢前
行，不负期望。

我最期盼的春节终于来了，为
什么呢？因为全家人可以团团圆圆
地在一起吃年夜饭。

走进厨房，我看见正在忙碌的爸
爸妈妈。只见爸爸拿着铲子翻炸着
鸡块，鸡块在锅里滋滋冒油。妈妈在
切菜，已经切好的蔬菜被整整齐齐地
放在盘子里。抽油烟机发出轰隆隆
的声音，水龙头里流出来的水哗哗作
响，整个厨房就像个交响乐团。不一
会儿，灶台上摆满了各式各样的菜
品。我伸手拿了一个肉丸子放在嘴
里，外焦里嫩，香气四溢，瞬间勾起了
我的食欲。爸爸笑眯眯地说：“味道
怎么样，好吃吧？”我竖起了大拇指：

“爸爸真棒！”爸爸说：“你把这些菜端

到餐桌上去吧！”于是在我的精心摆
盘下，一桌子美味佳肴很快便呈现在
大家眼前。有金黄酥脆的炸鸡块、软
糯香甜的米糕，还有麻辣鲜香的烤
鱼、Q弹爽口的红烧肉……

大家有说有笑地坐在桌旁。爷
爷说：“大家都多吃点。”我也在旁边
嚷嚷：“这鱼真好吃。”妈妈说：“多吃
点，鱼代表年年有余。”奶奶给我夹
了一块红烧肉，说：“这代表红红火
火。”爸爸接着给我们讲述了年的故
事，我们都听得津津有味。我端起
一杯橙汁，说：“祝爷爷奶奶健康长
寿，祝爸爸妈妈财源滚滚，祝哥哥姐
姐学业有成。”我的这一番祝福话语
把大家逗得哈哈大笑。

作者：张智瑜 班级：吴忠市朝阳小学三年级（2）班 指导老师：闫玉梅

我家的年夜饭我家的年夜饭

寒假里，我参加了小作家训练营
的研学之旅。这场充满古韵的文化
之行，成了我假期里最珍贵的回忆。

出发的第一天，天还没亮，我就
和同学们踏上了旅程。那时的天空
黑沉沉的，像打翻了墨水瓶，浓稠的
墨色铺满了天际。吃过早饭坐上大
巴，车窗外的景色渐渐变化，圆圆的
太阳慢慢探出头来，像一个金色的
盘子挂在天边，瞬间驱散了清晨的
寒意。

车子一路向前，路边的大树一
排排向后退去，往前看，一个个村庄
依偎在树旁。时间像飞驰的骏马，
飞快地跑着，没多久，我们就到了目
的地——吴忠董府。

远远望去，董府的城墙气势恢
宏。走进府内，我更是被古人的智
慧深深震撼。整座府邸用黄土和石

头筑成，是清末将领董福祥花巨资、
历时三年多打造的晚年居所，也是
吴忠保存规模最大、最完整的明清
风格官邸建筑群。它不仅是一座宅
院，更反映了清末西北地区军政人
物的生活风貌。站在府中，仿佛能
触摸到那段历史的温度。

中午吃过饭，我们又来到了豆腐
坊。在这里，我见到了世界上最大的
豆腐磨，足足有8米长、8米高，格外
壮观。我们还亲手体验了磨豆子，先
往磨盘里放豆子，再逆时针转动磨
盘。才转了一会儿，我的胳膊就酸
了。这小小的磨豆腐动作，让我真切
体会到食物的来之不易，也明白了每
一份美味背后都藏着辛劳。

这场研学之旅，让我走近历史，
触摸文化，文化就像智慧的泉水，源
源不断地滋养着我们。

作者：李泽 班级：青铜峡市第四小学五年级（4）班 指导老师：田鑫

研学之旅研学之旅

《五彩的童年》
作者：张静雅 指导老师：周晓春

这个周末，阳光暖洋洋的，风也轻
轻的，正是放风筝的好天气。我一大
早就起床了，吃完早饭，爸爸妈妈带我
去吴忠滨河体育运动公园放风筝。

爸爸开着车，很快就到了地
方。这里的人可真多呀！有的在锻
炼身体，有的在悠闲散步，还有许多
小朋友跑来跑去在玩耍，到处都是
热闹景象。抬头遥望，天空中飘着
好多五颜六色的风筝，特别漂亮。
有长长的蜈蚣造型，有威风的老鹰
造型，各式各样的风筝在天空中游
来游去。看着这么多风筝，我心里
痒痒的，迫不及待地想把我们的风
筝也送上天空。

我们赶紧拿出风筝，爸爸将风
筝高高举起，我紧紧拿着线轴站在

前面等着。爸爸喊：“准备——跑！”
我立刻向前跑去。跑了几步，爸爸
把风筝用力向上一抛，风筝就摇摇
晃晃地飞起来了。我一边跑，一边
慢慢放线，风筝越飞越高，我的心也
跟着飞了起来，开心得不得了。妈
妈在一旁笑着，不停地提醒我：“慢
点跑，别摔倒了。”

我的风筝在蓝天上飘呀飘，我一
会儿放线，让它飞得更高；一会儿轻轻
收线，让它飞得更稳。跑累了，我就停
下来休息一会儿，喝口水，再继续玩。

我们在滨河体育运动公园玩了
好久，爸爸妈妈对我说：“天黑啦，我
们该回家了。”我小心翼翼地把线收
回来，把风筝叠好。虽然腿有点酸，
可我的心里甜滋滋的，特别满足。

作者：丁翌宸 班级：吴忠市利通街第二小学三年级（1）班 指导老师：马娟

放风筝放风筝

作为吴忠市滨河中学高三的学
生，我有幸参与了学校组织的“探索
尘封西夏，对话千年时空”研学活
动。在春日的暖阳里，我们走出教
室，奔赴西夏陵国家考古遗址公园，
开启了一场别开生面的历史探索之
旅，让课本上的文字化作眼前鲜活
的场景，在行走中感悟中华优秀传
统文化的博大精深。

踏入西夏陵，巍峨的贺兰山连
绵起伏，静静守护着这片沉睡千年
的土地。远处，一座座夯土陵台巍
然矗立，历经千年风雨侵蚀，依旧气
势恢宏，诉说着西夏王朝曾经的辉
煌与沧桑。这些看似朴素的黄土建
筑，实则凝聚着古代工匠的智慧；层
层夯筑的墙体坚硬厚实，见证着岁
月的更迭，也让我对西夏历史的好
奇愈发浓烈。

走进西夏陵博物馆，仿佛穿越
了时空，置身于西夏的历史长河之
中。馆内上万件文物静静陈列，鎏
金铜牛憨态可掬，琉璃鸱吻华丽精
致，石雕力士碑座雄浑有力，每一件
文物都承载着独特的历史记忆。借
助三维扫描技术和智慧化展柜，我
们轻触屏幕，便能探寻文物背后的
铸造工艺与历史故事；语音解读系
统更是解开了西夏文的神秘面纱，
让这些曾经如同“天书”的古老文字

变得易懂；3D影视与4D仿真体验，
让我们沉浸式感受西夏王朝的兴衰
变迁，仿佛亲眼见证了那个与宋、辽
鼎立的传奇时代。

最让我难忘的，是活字印刷术
体验活动。我们亲手拿起活字，小
心翼翼地排版、刷墨、印刷，在纸张
上留下古朴的文字。指尖划过活
字的纹路，纸张沾染墨香，我真切
感受到传统技艺的精妙，也深刻体
会到传统文化的源远流长。这不
仅仅是一次简单的动手实践，更是
一场与传统文化的深度对话，让我
对中华文明的传承有了更真切的
理解。

此次研学，让我将课本上的历
史知识与真实的考古遗迹完美结
合，真正做到了学中有研、研中有
学。看着眼前的西夏陵，这座新晋
的世界文化遗产，我不仅感受到了
历史的厚重，更体会到各民族交往
交流交融的深厚底蕴。

研学之旅虽短，但收获满满。
这场“行走的课堂”，让我在探索中
增长知识，在实践中锤炼品格。未
来，我定会带着这份感悟与信念，
努力学习，奋勇拼搏，为中华民族
伟大复兴贡献自己的青春力量，让
千年文明在新时代绽放出更加耀
眼的光芒。

《户外运动》
作者：马圣萱 指导老师：杜萍

《绿光森林》
作者：王琰 指导老师：薛耀菲

蒲公英


