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□这事帮您问了

花粉季来袭 就诊量增多

吴
忠
网

□以案说法

2026年大学生志愿服务
西部计划怎么报名

吴忠市民李先生询问：我是一名高校学生，想报名参
加 2026 年大学生志愿服务西部计划（以下简称西部计
划），想了解报名流程和具体要求？

团吴忠市委回复：西部计划招募工作已正式启动，具
体要求如下：

报名条件：普通高等学校（教育部《全国普通高等学
校名单》所列高校）应届毕业生（指2026年毕业的专科
生、本科生和研究生）或在读研究生均可报名参加，具体
可咨询学校西部计划项目办（设在学校团委）。

报名时间：3月1日至5月10日，全国预计新招募西
部计划志愿者约6万人。

报名流程：第一步：登录西部计划官方网站（http://
xibu.youth.cn），在西部计划信息系统（https://west.
youth.cn/login）进行注册，填写报名信息，可根据个人
意愿最多选择3个意向服务省（均为平行志愿），同时自愿
选择“是否服从调剂”，完成报名后下载打印报名表。第
二步：报名表经所在院系团委审核盖章，交所在学校西部
计划项目办（设在学校团委）审核备案。第三步：高校西
部计划项目办在收到报名表后，将及时对报名信息的真
实性等情况进行审核。第四步：高校西部计划项目办审
核后，在西部计划信息系统中填写审核意见，高校西部计
划项目办审核通过即报名成功。

（跑腿记者 马佳欣）

残疾人参加运动员选拔
有哪些条件

吴忠市民张先生询问：听说有残疾人运动员选拔活
动，我想知道这次选拔面向哪些人、有没有年龄限制，还
有哪些要求？

吴忠市残疾人联合会回复：为加强残疾人体育后备
人才储备与培养，助力残疾人体育事业发展，本次选拔明
确了具体条件，涵盖选拔对象、年龄、综合素质等方面，具
体要求如下：

选拔对象：本次选拔面向持有《中华人民共和国残疾
人证》的视力残疾人、肢体残疾人（含脑瘫、脊髓损伤、截肢
及其他肢体残疾类别）、听力残疾人，性别、残疾程度不限；
智力残疾、精神残疾人员不在本次选拔范围之内。

年龄要求：原则上为10至35周岁；对身体综合素质突
出、体育天赋优异、具备良好培养潜力的人员，年龄要求可
适当放宽。

综合素质要求：1.热爱体育运动，具有较强的运动意
愿和拼搏精神，能够服从统一管理，接受系统的体育训练
并积极参与各类赛事；2.遵纪守法，思想品德良好，无任
何违法违纪、违反公序良俗的行为记录，政治思想、道德
作风方面表现良好；3.身体健康状况符合相关体育项目
训练、比赛要求，能吃苦耐劳，具备适应训练和比赛的身
体条件。 （跑腿记者 马佳欣）

科学护鼻防过敏 不负春日好时光
本报记者 吴海燕 王思远

4月6日，在吴
忠市区明珠公园，
市民佩戴口罩进行
锻炼。随着春季过
敏性鼻炎进入高发
期，不少市民主动
采取防护措施，积
极做好鼻炎预防。

记者走访市区多家医院了解
到，春季是过敏性鼻炎高发季节，
若长期忽视、拖延不治，可能诱发
哮喘、鼻窦炎、鼻息肉等多种并发
症，健康危害不容小觑。

4月6日清晨，吴忠市区明珠
公园内，不少健身的市民佩戴口
罩锻炼。大家表示，之所以“全副
武装”，正是为了抵御花粉与冷空
气刺激，避免出现喷嚏不断、鼻痒
难耐的情况。

在吴忠新区医院耳鼻喉科候
诊区，28岁的陈雅欣正因眼痒鼻
堵备受困扰：“每天清晨连续打喷

嚏，眼睛红肿发痒，严重影响日常
工作和生活。”诊室内的花粉浓度
监测仪显示，当日花粉浓度持续
处于高位，也从侧面印证了当前
过敏高发风险。

“过敏性鼻炎的核心症状为
鼻塞、流清涕、阵发性喷嚏，部分
患者伴随眼痒、眼睑红肿，多由
花粉、冷空气等因素诱发。”吴忠
新区医院耳鼻喉科主治医师周
婷婷介绍，很多人会混淆过敏性
鼻炎与感冒，其实二者有着明显
区别。

周婷婷进一步解释，感冒常

伴随咽痛、咳嗽、乏力等全身症
状，部分患者会出现发热，病程多
在1周左右，可自愈；而过敏性鼻
炎以鼻、眼局部症状为主，无明显
全身症状，花粉诱发的鼻炎症状
往往持续1个月以上，且易反复
发作。

宁夏医科大学附属中医医院
耳鼻喉科主治医师余翠琴结合临
床诊疗经验，给出了春季防过敏

“三项重点”：一是过敏季来临前
提前做好防护，规范佩戴口罩，减
少过敏原接触；二是确诊过敏后，
需遵医嘱规律用药，不可擅自停

药，防止鼻黏膜反复水肿引发鼻
息肉、嗅觉减退等不可逆损伤；三
是保持室内清洁干燥，合理控制
环境湿度，减少尘螨、霉菌等其他
过敏原滋生。

余翠琴表示，过敏性鼻炎是
需要长期科学管理的慢性疾病，
绝非“忍一忍就能过去”。通过减
少过敏原接触、规范药物治疗、合
理作息、健康饮食等综合措施，可
有效控制症状。若出现持续加重
的过敏反应，应及时到耳鼻喉专
科就诊，做到早筛查、早干预、早
管理。

随着气温回升，吴忠市已进入春季花粉过敏与过敏性鼻炎高发期。连日来，吴忠市区多家医
院耳鼻喉科门诊量显著增多，不少市民受打喷嚏、鼻塞、眼痒等症状困扰。面对无处不在的花粉
“隐形威胁”，市民该如何科学防护？4月3日，记者走访我市多家医疗机构，采访过敏患者及耳鼻
喉科专业医师，为大家带来一份实用的春日护鼻指南。

四月的吴忠，草木萌发，春意
渐浓，随风飘散的花粉颗粒也进
入传播活跃期。对不少过敏体质
的市民而言，这本该踏青赏景的
惬意时节，却成了备受鼻塞、打喷
嚏等过敏症状困扰的时期。

“最近眼睛又红又痒，还不断
打喷嚏。起初以为是沙尘天气影
响，后来到医院检查才确诊是花
粉过敏。”市民赵丽华说。

这样的情况并非个例。吴忠
市人民医院统计数据显示，该院
花粉过敏及过敏性鼻炎就诊量同
比增长45%，其中由花粉诱发的
过敏病例占比超60%。

在吴忠市人民医院耳鼻喉科
门诊，候诊区坐满了前来就诊的
市民。“医生，我这段时间不停流
鼻涕、打喷嚏，眼睛也发痒，一开
始当成感冒治，吃了几天药丝毫
不见好转。”市民吴芳向接诊医师
描述症状。市民孙美玲带着10岁
的孩子等候就诊：“孩子最近总揉
眼睛、流鼻涕，夜间鼻塞严重，影
响睡眠和学习。”

近期，吴忠市区各医院接诊
的花粉过敏患者持续增多。不少
市民疑惑：为何春季更容易过
敏？引发过敏的“元凶”真的是公
园里色彩艳丽的鲜花吗？

“春季万物复苏，过敏人群的

症状往往更为突出。”吴忠市人民
医院耳鼻咽喉颌面外科主任董沛
介绍，过敏原主要分为常年性与
季节性两类：尘螨、宠物皮屑等属
于常年性过敏原，全年均可诱发
过敏；春季高发的季节性过敏，主
要诱因是风媒传播的树木花粉。

同时，董沛澄清了大众常见
认知误区：引发春季花粉过敏的
并非观赏花卉，而是依靠风力传
播花粉的树木、草本植物。这类
花粉颗粒小、飘散密度高、传播
范围广，是诱发春季过敏的主要
因素。

流鼻涕、鼻塞、打喷嚏既是感
冒的典型症状，也是过敏性鼻炎
的常见表现，二者易被混淆。那
么，哪些人群是春季过敏的高发
群体？

董沛解释，过敏本质上是人
体免疫系统对花粉、尘螨等原本
无害的外来物质产生的过度免疫
反应。临床中有三类人群需重点
防范：一是青壮年群体，因户外活
动多、接触花粉概率大，发病率
相对偏高；二是低龄儿童，身体
免疫系统尚未发育完善，易对室
内外多种过敏原产生反应；三是
中老年群体，因基础疾病较多、
用药种类复杂，过敏加重的风险
相应增加。

科学避花粉 筑牢防护线

面对花粉这一“隐形刺客”，
科学应对的核心原则是减少接
触。董沛给出了简洁实用的三
字防护策略：避、挡、清。

“首要原则是避开高浓度花
粉暴露时段，上午10点至下午4
点是一天中花粉浓度最高的时
段，应尽量减少户外活动。”董沛
建议，确需外出时，要做好全流
程物理防护，佩戴N95口罩或专
业防花粉口罩，条件允许可搭配
密闭性护目镜，减少花粉与眼、
鼻黏膜的直接接触。返家后及
时洗脸、漱口、更换外衣，避免将
户外携带的花粉带入室内生活
区域。

居家防护同样不容忽视。
花粉高发时段应关闭门窗，减少
室外花粉流入；可使用空气净化
器降低室内花粉浓度，营造相对

安全的居家环境。外出归来后，
可用生理盐水冲洗鼻腔，及时清
除附着在鼻黏膜上的花粉颗粒，
降低过敏诱发风险。

饮食调理也可辅助减轻过
敏反应。董沛建议，日常可适当
多食用富含维生素C的果蔬及
富含维生素E的食物，增强机体
抵抗力；适量补充益生菌调节肠
道菌群，同时减少辛辣油腻食物
与酒精的摄入，避免加重身体炎
症反应。

“花粉过敏绝非打几个喷嚏
的小事，严重时不仅会影响正常
工作生活，甚至可能诱发哮喘等
严重呼吸系统疾病。”董沛特别
提醒，市民要增强健康防护意
识，结合吴忠本地气候特点科
学应对，不让花粉困扰春日美
好生活。

早诊加早治 远离并发症

案例：2025年3月，韦某驾驶小型轿车与杨某驾驶二轮
电动车发生碰撞，造成杨某受伤。交通事故认定书认定，
韦某承担全部责任。事故发生时，韦某的驾驶证已超过有
效期数月，其车辆在某保险公司投保交强险。事故发生
后，除了韦某先行向杨某垫付医疗费4000元外，韦某和保
险公司未支付和赔偿其他费用。杨某伤情经鉴定，构成十
级伤残。2025年11月，杨某将韦某及保险公司共同诉至贵
州省长顺县人民法院，要求赔偿其残疾赔偿金等损失。

“我们认可事故责任认定，但不同意由公司承担保险
责任。”保险公司负责人认为，韦某的驾驶证在事故发生
时已过期，属于“无证驾驶”。

保险公司负责人称，韦某与保险公司签订了《交强险
投保提示书》，保险公司已在提示书中用加黑加粗字体告
知了交强险免责条款，免责条款约定“投保人无证驾驶发
生交通事故的情形，保险公司不承担交强险赔付责任”。

法官说法：“本案的主要争议在于驾驶证过期是否构
成保险公司法定的免责事由。”办案法官表示，驾驶证超
过有效期，并不直接等同于法律意义上的“无证驾驶”。
韦某的驾驶证系逾期一年内未审验，未被依法取消驾驶
资格，并非“无证驾驶”，且与本次交通事故的发生并无直
接因果关系。公安机关交通管理部门亦未认定韦某在发
生交通事故时属“无证驾驶”。

“交强险的赔付是法定义务，优先于保险合同约定。”
办案法官解释，交强险的主要立法目的是保障事故受害
人能及时获得基本赔偿。机动车发生交通事故造成损
害，首先应由承保交强险的保险公司在责任限额内予以
赔偿。即使驾驶员存在过错，保险公司也须依法先向受
害人赔付。

综上，法院判决保险公司应在交强险责任限额内赔偿
杨某损失共计16.79万元。同时，为减轻当事人诉累，判令
保险公司在赔付款中直接返还韦某先前垫付的4000元。

来源：“中国普法”微信公众号

驾驶证逾期未换
出事故保险公司赔不赔

↑4 月 3 日，在
吴忠市人民医院耳
鼻喉科诊室，医生借
助鼻腔镜为患者进
行诊疗。

4月6日，在吴忠市区一公园内，健身爱好者通过运动强身健体，预
防鼻炎发生。

← 4 月 3 日，在
吴忠市人民医院耳
鼻喉科诊室，医生为
一名儿童进行鼻腔
检查。
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