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3月2日，我市举办云端
连三地 非遗润童心——宁
闽桂三地少先队“开学第一
课”主题活动。在青铜峡市
第三小学主会场，同学们向
外地小朋友展示喜牛舞、小
花灯，尽显地方特色。

33月月2626日日，，吴忠市秦宁中学吴忠市秦宁中学、、吴忠市第十中学吴忠市第十中学
11001100多名师生徒步前往涝河桥烈士陵园多名师生徒步前往涝河桥烈士陵园，，开展开展““感感
恩母亲河恩母亲河 行走的思政课行走的思政课””清明祭英烈主题活动清明祭英烈主题活动。。

种下一颗“石榴籽”浇灌满园“团结花”
——我市中小学“开学第一课”教育引导青少年铸牢中华民族共同体意识

本报记者 吴荣

晨光洒满校园，书声唤醒春天。吴忠市中小学校园里涌动着一股别样的“开学热”：不再囿于三尺讲台，不止于照本宣科，一场场以铸牢中华民族共同体意识为主题的“开学第一
课”，以鲜活灵动的形式走进课堂，悄然浸润孩子们的心田。

从吴忠市利通区国防教育课堂上嘹亮的军号声，到吴忠市红寺堡区移民群众奋斗圆梦的动人故事；从青铜峡市非遗工坊里剪纸与黄河文化的交融，到盐池县革命烈士纪念碑下的
青春誓言，再到同心县“红军路过我家门”的红色宣讲，一堂堂有温度、有深度、有力量的“开学第一课”，如春风化雨般将“中华民族一家亲”的种子，播撒进每一位青少年的心田。

近年来，吴忠市始终把铸牢中华民族共同体意识作为立德树人的主线，贯穿教育教学各环节、融入学生成长全过程。新学期，全市教育系统紧扣“石榴花开校园・籽籽同心向党”主
题，打造了一批有特色、有亮点、有成效的教育实践活动。主题宣讲激荡心灵，实践体验触摸真情，文化浸润涵养根脉，云端联动跨越山海，让铸牢中华民族共同体意识教育从课堂走向
生活，让民族团结之花在校园的每个角落常开长盛。

利通区：

守正创新筑根基 多元融合育新人

同心县以“开学第一课”为契
机，将铸牢中华民族共同体意识与
红色教育、主题宣讲、家校协同深度
融合，打造“红色浸润式”育人课堂，
引导学生在红色故事中汲取精神力
量，在民族团结中厚植家国情怀、凝
聚同心合力。

同心县各中小学、幼儿园通过
“石榴花开校园 籽籽同心向党”主
题班会、“同升一面旗”升旗仪式等
载体，讲解民族团结知识，传承中华
优秀传统文化，以形式多样的互动
环节向学生们生动诠释“民族大团
结”的深刻内涵和“共筑中国梦”的
伟大愿景。从课堂上的热烈讨论，
到国旗下的庄严凝视，民族团结的
种子在一次次浸润中悄然生根。

在同心县各中小学的讲台上，
活跃着一群特殊的老师——“薪火
相传”老干部宣讲团成员。他们白
发苍苍却精神矍铄，话语朴实却字
字千钧。他们讲述革命先辈为了国
家和民族利益抛头颅、洒热血的奋
斗事迹，讲述各民族在革命战争年
代携手并肩、共克时艰的感人故

事。从红军长征路过同心时的军民
鱼水情，到各族群众团结一心支援
前线的峥嵘岁月，一段段红色记忆
在老人们深情的讲述中鲜活起来，
一颗颗爱国种子在孩子们纯真的心
田中悄然萌发。

同心县将铸牢中华民族共同体意
识教育与思政课深度融合，开展形式
多样的爱国主义教育活动，引导青少
年在潜移默化中不断增强对伟大祖
国、中华民族、中华文化、中国共产党、
中国特色社会主义的“五个认同”。

一堂堂别开生面的“开学第一
课”，不仅点亮了新学期，更将中华
民族共同体意识的种子播撒进千万
学子的心田。从课堂到实践，从认
知到认同，吴忠市以多元化的教育
实践，将铸牢中华民族共同体意识
融入立德树人全过程、各方面，引导
广大中小学生树立正确的国家观、
历史观、民族观、文化观、宗教观。
这些在民族团结沃土中茁壮成长的
青少年，将成为传承红色基因、守护
民族团结的坚实力量，让民族团结
之花在校园内外绚丽绽放。

利通区以“开学第一课”为
载体，将铸牢中华民族共同体意
识与国防教育、安全教育、文化
传承深度融合，打造“立体式”育
人课堂，让民族团结的种子在青
少年心中生根发芽。

“同学们，当年在边境战场
上，我们靠着坚定的信念和过硬
的本领，守护着祖国的每一寸土
地……”在吴忠市利通街第一小
学，宁夏首届“最美退役军人”、
宁夏“老兵宣讲团”成员蔡国身
着戎装，用铿锵有力的话语，为
该校师生带来了一堂震撼心灵
的国防教育“开学第一课”。他
讲述革命战士为国家主权、民族
尊严浴血奋战的感人故事，让同
学们深刻体会幸福生活的来之
不易，引导大家树立“国家兴亡、
匹夫有责”的家国情怀，增强国
防意识和民族自豪感，自觉维护
国家统一和民族团结。

利通区第一幼儿园以“马踏
祥云至 童心逐光来”为主题，用
充满春日元素与马年特色的校

园场景迎接孩子们。教师携机
器狗暖心迎接，各班同步开展特
色入园仪式，将铸牢中华民族共
同体意识融入孩子们一日生
活。老师通过绘本故事、儿歌传
唱、手工制作等形式，向孩子们
传递“中华民族一家亲”的理念，
引导孩子们从小尊重不同民族
的风俗习惯，学会包容差异、互
帮互助，让团结的种子在幼儿心
中悄然扎根。

吴忠市第三中学的“开学第
一课”聚焦安全与团结。教室里
播放着安全知识短片，老师结合
真实案例，围绕交通安全、消防
安全、心理健康、民族团结等内
容展开宣讲，以互动问答、情景
模拟等形式，让安全知识入脑入
心，让民族团结理念融入日常。

“通过这堂‘开学第一课’，我不
仅学会了如何保护自己，还明白
了各民族要像一家人一样，互相
帮助、互相包容，共同守护我们
的家园。”该校七年级学生马宇
轩说。

红寺堡区：

移民同心聚合力 团结奋进启新程
作为全国最大的易地搬迁

移民集中安置区，红寺堡区以
“开学第一课”为载体，将铸牢中
华民族共同体意识与移民精神
传承、技能教育、安全教育深度
融合，引导同学们用知识改变命
运，用团结书写未来。

红寺堡区职业技术学校举
行“开学第一课”升旗仪式，拉开
新学期思政第一课的序幕。校
园之声广播站学生马馨以“中华
民族一家亲 同心共筑新学期”
为题展开分享，她从昭君出塞、
文成公主入藏等历史典故中娓
娓道来，呼吁同学们在课堂上互
帮互助、在活动中携手并肩、在
生活中包容差异，将铸牢中华民

族共同体意识融入日常。该校
党支部书记黄奎为全校师生讲
授“开学第一课”。他表示，身处
多民族聚居地区，深化铸牢中华
民族共同体意识教育是学校的
责任与使命，勉励全体师生树立
正确民族观，牢固树立休戚与
共、荣辱与共、生死与共、命运与
共的共同体理念，让“中华民族
一家亲”的理念在校园生根发
芽、开花结果。

红寺堡区各中小学还纷纷
邀请老移民讲述搬迁前后的生
活变化，让学生们深刻感受党和
国家的关怀，体会各民族携手奋
斗换来的美好生活，增强对中华
民族的认同感和自豪感。

青铜峡市：

非遗润心传文脉 榜样引领谱新篇
青铜峡市深挖本土非遗资源，将铸

牢中华民族共同体意识与非遗传承、榜
样教育深度融合，以文化浸润式“开学第
一课”为载体，让青少年在感受中华优秀
传统文化魅力的同时，增强民族自豪感、
凝聚团结向心力。

青铜峡市第三小学以“策马扬鞭启
新程 童心筑梦向未来”为主题，通过“线
下课堂+云端联动”的方式，将思政教
育、铸牢中华民族共同体意识与非遗有
机融合，为全校师生送上一份别开生面
的开学礼，在学生们心中悄然播下了三
颗“成长的种子”。

第一颗是“榜样种子”。铸牢中华民
族共同体意识思政课上，全国民族团结
进步模范个人李小平走进课堂，用亲身
经历将一个个温暖的民族团结故事娓娓
道来。互动环节，学生们踊跃提问：“我
们小学生能为民族团结做什么？”李小平
耐心作答，用朴实的语言、真挚的情感，

在孩子们心中播下团结的种子。课堂尾
声，全体同学在少先队员领誓下庄严宣
誓，铿锵誓言回荡校园，传递着争做民族
团结小使者的坚定决心。

第二颗是“文化种子”。学校组织学
生开展非遗体验活动，学生们手持小花
灯翩翩起舞，在光影流转间感受非遗的
独特魅力。同时，学校还通过云端课堂
与福州、桂林等地的小学生连线互动，分
享各自家乡的民俗风情，让不同地域的
文化在交流互鉴中绽放光彩。

第三颗是“希望种子”。该校党支部
书记、校长田兴兵以“做春天里有力量的
种子”为主题，为全体学生讲授新学期思
政第一课。他深情寄语：“以梦为壤，不
负春光；心怀暖阳，沐风生长；长成独一
无二的参天模样！”他鼓励每一个孩子在
春天里积蓄力量，向阳生长，努力成为民
族团结的践行者和中华优秀传统文化的
传承者。

盐池县：

红色铸魂守初心 科普赋能助成长
作为革命老区，盐池县深挖红

色资源，将铸牢中华民族共同体意
识与红色教育、科普教育、法治教育
深度融合，打造“红色+法治+科普”
特色“开学第一课”，引导青少年在
赓续红色血脉中增强民族自信，在
探索科学奥妙中凝聚团结力量。

在盐池县第一中学的操场上，一
场特殊的“国旗下的思政课”拉开帷
幕。盐池县人民法院法官助理王婧
以“拒绝校园欺凌、共建和谐校园”为
主题开展普法宣讲，将铸牢中华民族
共同体意识融入法治教育，让法治精
神与团结理念在国旗下交相辉映。

“校园欺凌不仅是对他人权益的
侵犯，更是对民族团结的破坏。”宣讲
中，王婧结合未成年人保护法，深入
剖析校园欺凌背后的多重成因，她掷
地有声地说：“我们的校园，是各族同
学朝夕相处、共同成长的大家庭。欺
凌行为伤害的不仅是一个人的身体
和心灵，更撕裂着我们‘像石榴籽一
样紧紧抱在一起’的共同体情感。”她
呼吁全校师生铸牢中华民族共同体

意识，抵制校园欺凌，用团结的力量
筑牢校园安全防线，共同营造“人人
讲法治、个个讲团结”的和谐氛围。

国旗下，同学们凝神聆听、若有所
思。该校七年级学生马欣雨在听完宣
讲后感慨道：“原来团结不仅仅是手拉
手做游戏，更是当同学遇到困难时，我
们都能站出来，用善意温暖彼此，用团
结抵御欺凌。”这一刻，民族团结的种
子在法治的滋养下悄然生根。

盐池县各学校充分发挥红色资
源优势，将“开学第一课”延伸至革
命旧址、烈士纪念馆等地。在盐池
县革命烈士纪念碑前，学生们重温
入队誓词，聆听老战士讲述峥嵘岁
月；在红色研学路上，他们用脚步丈
量先辈的足迹，用画笔描绘心中的
英雄；在科普课堂上，他们动手操
作、探索发现，感受科技强国的力
量。从红色基因的赓续到科学精神
的培育，从法治意识的树立到团结
理念的扎根，盐池县正以“红色铸
魂、科普赋能”的生动实践，培育有
信仰、有担当、有本领的时代新人。

同心县：

红色宣讲润心田 同心共育石榴籽

↑吴忠市利通
区第八小学举办第
二届铸牢中华民族
共同体意识演讲比
赛（资料图片）。

←“薪火相传”
老干部宣讲团成员
走进同心县王团中
学，讲述红色故事，让
红色基因在校园薪
火相传（资料图片）。


