
作者：刘梦莎 班级：青铜峡市第五小学唐源分校五年级（4）班 指导老师：王怀君

小狗小狗““爱咪爱咪””

我有一只小狗，名字唤作“爱咪”。
那年冬天，雪下得纷纷扬扬。

正月初二，我在外婆家吃过团圆饭
后，把它抱回了家。初见“爱咪”
时，它浑身脏兮兮的。我把它抱进
浴室，用温热的水给它洗澡，乖巧
的它一动不动，任由我摆布。洗浴
后的“爱咪”焕然一新，我们之间仿
佛也亲近了不少。这时，它还有些
怕生，尤其一见到妈妈，便撒腿就
跑，躲在角落里。日子一天天过
去，“爱咪”适应了新环境，成了家
里的新成员。

“爱咪”特别可爱，它通体雪白，
毛发顺滑而柔软，像上好的丝绸。
尤其那双水汪汪的大眼睛，宛如两
颗涂了蜡的黑宝石，晶莹剔透。它
的爪子小巧玲珑，形状酷似梅花。
若把它放在白纸上，爪子沾上颜料，
便能踩出一朵朵独一无二的梅花
印。初来乍到时，它整个身体又瘦
又小，一副营养不良的模样。自从
有了我的悉心照料，“爱咪”变得白
白胖胖，圆润可爱。

有了“爱咪”的陪伴，我的日子

仿佛被施了魔法，快乐成了主旋
律。它总是喜欢黏着我，对我撒娇
卖萌，成了我形影不离的好伙伴。

然而，让我难以接受的是，因为
一些家庭原因，爸爸妈妈最终决定
将“爱咪”送走。在它被送走的前一
阵，它仿佛预感到了什么，变得格外
依恋，总是寸步不离地跟着我，用小
脑袋蹭我的裤脚，眼神里满是委屈
与不舍。尽管万般不愿，它最终还
是被送走了。

“爱咪”走后，我常常不由自主
地回想那些与它共度的美好时光，
想着想着，便沉入梦乡。无数个日
夜过去，那些与它相关的、甜蜜的回
忆，一遍遍在我脑海中回放，清晰得
让人心痛。

如今，站在阳台上，我下意识地
弯腰，想去抚摸那个曾经熟悉的、毛
茸茸的小影子，指尖触到的却只有
冰凉的瓷砖。然而，风里似乎还残
留着它的味道。那些被它的小爪印
踩得柔软而温暖的时光，早已沉淀
为回忆，偶然想起，也足以让我湿了
眼眶。
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爱的味道爱的味道

世间美味万千，我却唯独钟情于
一道家常菜——西红柿炒鸡蛋。它
像一幅色彩明快的油画，总能在餐桌
上瞬间吸引我的目光。西红柿被切
成匀称的月牙块，表皮泛着水光，宛
如红宝石般晶莹，鸡蛋炒得蓬松软
嫩，漾开一片暖融融的金黄。西红柿
和鸡蛋搭配在一起，就仿佛把夕阳的
余晖装进了盘子里。

我用筷子夹起一块送进嘴里，先

尝到的是西红柿的酸甜，接着是鸡蛋
的嫩滑，鸡蛋裹着西红柿的汤汁，在唇
齿间化开，为我的胃送去满满的暖意。

我爱这道菜，不仅仅是喜欢它的
味道，还因为菜里藏着妈妈的爱。每
当品尝这道菜时，眼前总会浮现妈妈
在厨房忙碌的身影，这时我的嘴角会
不自觉地扬起微笑。这道菜是味觉
的享受，是时光里的温柔，更是我心
中最珍贵的记忆。

作者：李聿淇 班级：吴忠市利通街第一小学三年级（1）班 指导老师：马萍萍

□教育漫谈

在坚守中遇见成长
吴忠市第四中学 郭楠

执教十五载，仿佛一场漫长而
温暖的旅行。从初登讲台时的手足
无措，到如今的从容笃定，三尺讲台
不仅见证了学生们的青春岁月，更
镌刻着我作为教育者的蜕变与成
长。那些与学生相处的点滴时光，
如同散落的星辰，照亮了我的职业
旅途，也让我对教育的意义有了更
深的体悟。

刚入职时，我总想着把所有知
识倾囊相授。课堂上节奏快，教案
设计得满满当当，却忽略了学生的
接受能力。有一次，我讲完一篇文
言文，看到台下的学生一脸困惑，班
里最内向的一个小女孩欲言又止地
低下了头。课后我找她谈心，她小
声说：“老师，您讲得太快了，我还没
来得及消化。”这句话像一记警钟，
让我猛然醒悟：教育不是单向的灌
输，而是双向的互动与共鸣。

从那以后，我开始放慢脚步，学
着倾听学生的声音。我会在课堂上
留出提问和讨论的时间，耐心解答
每一个学生的问题；会根据学生的
个性差异，调整教学方法，让每个孩
子都能在适合自己的节奏中成长。
慢慢地，课堂变得生动起来，学生们
敢于主动发言，乐于分享想法，那种
思维碰撞的火花，让我感受到了教
学的真正乐趣。

十五年来，我遇到过各种各样
的学生：有调皮捣蛋却内心善良的

小机灵，有勤奋刻苦却缺乏自信的
学霸，有叛逆敏感却渴望被理解的
少年。记得班里有个男生沉迷游
戏，成绩一落千丈，家长也束手无
策。我没有批评指责他，而是先和
他聊游戏、聊梦想，慢慢走进他的世
界。我发现他逻辑思维很强，便鼓
励他参加编程兴趣小组，将对游戏
的热爱转化为学习的动力。在我的
引导和鼓励下，他逐渐找回了自信，
不仅戒掉了游戏瘾，成绩也稳步提
升，最终考上了理想的高中。

教育的过程，也是一场自我修
行。这十五年里，我不断学习充电，
更新教育理念，从传统的“教书匠”
逐渐转变为学生成长的引导者、陪
伴者。我深知，教师的言行举止会
对学生产生深远的影响，因此始终
以严谨的态度对待教学，以真诚的
爱心对待学生。我会在学生失意时
给予鼓励，在他们犯错时耐心引导，
在他们取得进步时真心喝彩。我希
望通过自己的言行，让学生感受到
善良、责任与担当的力量。

如今，每当看到毕业多年的学
生发来问候，分享他们在工作和生
活中的成就；每当看到课堂上学生
们专注的眼神、灿烂的笑容，我都会
由衷地感到欣慰。我明白，教育的
魅力不在于惊天动地的壮举，而在
于日复一日的坚守与陪伴，在于用
微光点亮微光，用生命影响生命。

我爱黄河我爱黄河 我爱吴忠我爱吴忠
作者：罗子荣 班级：吴忠市第五中学九年级（4）班 指导老师：马春燕

看“大漠孤烟直，长河落日圆”，
你就会被黄河的宁静与壮美所沉迷；
听“风在吼，马在叫，黄河在咆哮，黄
河在咆哮……”，你就会被奔涌而来
的黄河水所震撼；吟“黄河之水天上
来，奔流到海不复回。”，你就会对蜿
蜒曲折的黄河心生留恋。

近年来，我的家乡吴忠“游在宁
夏 吃在吴忠”的城市名片越擦越亮，
吸引了全国各地的朋友前来打卡。

“天下黄河富宁夏”。保护好黄
河，就是守护宁夏的生命线、发展线、
幸福线。作为一名中学生，我们应当
争做保护黄河的小小宣传者、志愿
者、实践者，积极宣传保护环境、保护
黄河的意义。比如，要严格执行垃圾
分类投放，教会身边人如何进行垃圾

分类，然后带动一片人。从我做起，
从小事做起。

傍晚时分，我和爸爸妈妈漫步在
黄河岸边，吴忠滨河体育运动公园篮
球场上的呐喊声、游乐区里的嬉戏声
此起彼伏。水面上偶有鸟儿飞过，岸
边草丛里传来几声虫鸣，一幅人与自
然和谐共处的美丽景象。

老师说黄河是偏爱宁夏的，在这
里她把自己的身躯心甘情愿地绕成
一个大湾，让宁夏得天独厚，有了更
多的恩惠和滋养。黄河是一位美丽
而又质朴的母亲，用她那甘甜的黄河
水滋润了我们。我爱黄河，爱它滋养
家乡的温柔，爱它藏在我童年记忆里
的欢声笑语。它是我们的母亲河，更
是我心中最美的风景。

长城印记长城印记
作者：高小盛 班级：盐池县第六小学六年级（6）班 指导老师：杨亚军

清晨，阳光洒向大地，我们跟随
盐池县作家协会的老师，踏上了探访
家乡长城的研学之旅。

我们来到安定堡，登上高高的瞭
望台，长城如一条苍劲的巨龙蜿蜒在
连绵的丘陵之间。老师告诉我们，这
座长城与我们印象中北京八达岭的
砖石长城不同，它是由黄土夯筑而成
的。在缺少雨水的西北，这种独特的
建造方式让它得以跨越数百年，静静
守护着这片土地。

烽火台下，老师还为我们讲述了
一个有趣的传说：古时候，每个墩台
由五位士兵驻守，他们养着三种小动
物——公鸡、狗和猫。猫能辨时辰，
它的瞳孔随天色变化；狗负责警戒，
发现敌情便吠叫报信；公鸡则是天然
的“闹钟”，每日破晓准时啼鸣。这个

传说为肃穆的长城增添了几分鲜活
的生活气息，也让我们感受到古人守
边御敌的智慧。

返程途中，老师饶有兴致地考
了我们几个问题，我们都对答如
流，受到了老师的夸奖，我的心里
比吃了蜜还甜。不知是谁起了个
头，我们齐声背诵起《沁园春·雪》：

“望长城内外，惟余莽莽；大河上
下，顿失滔滔……”，胸中激荡着澎
湃的热血。

这次研学让我收获满满。我不
仅看到了长城的雄伟，更读懂了它背
后的坚守与担当。我想把今天的见
闻记录下来，让更多人了解家乡的长
城，愿每一个来到这里的人都能在心
中留下对历史的敬畏，带走对文化的
热爱。

《大鱼海棠》
作者：李雅涵 指导老师：李娜

一场奇妙的文化之旅一场奇妙的文化之旅
作者：李昱 班级：青铜峡市第四小学五年级（2）班 指导老师：田鑫

1月12日这一天，我们开启了一
场为期两天的短途旅行。

早晨，我们坐着一辆载满了小朋
友的大巴车出发，金色的阳光铺满了
我们启程的道路。在大家激动的喧
闹声中，时间过得飞快，眨眼间，我们
已经下了高速，映入眼帘的是干净整
洁的吴忠街道。

我们行程的第一个目的地是吴
忠董府景区。走进董府之前，一眼
就看见了耸立的宏伟府墙，巍峨中
透着历史的光辉。进入董府内，我
听到了讲解员讲“门当户对”的寓
意。继续深入，我看到了路两边的
练兵场，一边摆放着各式各样的兵
器，一边是秋千。同学们争先恐后
地荡着秋千，玩得不亦乐乎。其中
有一位同学尝试着走梅花桩，一不
小心就掉了下来，但是她没有放弃，
爬起来继续往前走。之后，我们看

到了许多文物。听着讲解员的介
绍，看着这些历史印记，我仿佛穿越
到了那个年代。最后，我们来到了
董府的府墙上，俯瞰整个董府，将这
一片历史景观尽收眼底。

参观完了壮观雄伟的董府，我们
又来到了充满奥秘的豆腐厂。跟着
工作人员，我们了解了豆腐的起源，
参观了生产豆腐的车间，里面干净整
齐。参观完车间，我们还亲手参与了
豆腐制作的过程，体验了制作豆腐的
辛苦。后来，我们每个人都品尝了自
己亲手制作的豆腐和豆浆，那滋味格
外香甜。

这次研学之旅让我感受颇深，
我体会到了董府建造匠人精湛的技
艺，也体会到了制作食物的不易，更
加懂得了要珍惜粮食，拒绝浪费。
真期待还能有这样长知识、长见识
的机会。

敲鼓时光敲鼓时光 见证成长见证成长
作者：张凯 班级：吴忠市第三中学九年级（13）班 指导老师：马贝尔

随着一段激越的鼓声落下，观
众的掌声如潮。我知道，那些追着
鼓点奔跑的日子，最终让我蜕变成
了更好的自己。

儿时和母亲路过架子鼓兴趣
班，那穿透喧闹的鼓声瞬间攥住了
我的心。母亲读懂了我眼里的渴
望，把我送去了兴趣班。我攥着鼓
棒，既兴奋又忐忑，一场与鼓点的漫
长追逐，就此开始。

基础练习远比想象中磨人。才
练了四五组，手腕的酸胀感如细密的
针，扎得我动作变了形，手速被其他
学员远远甩在身后。我向老师请教
了手腕发力的技巧，给自己定下每天
30组的练习量。最初的一周，鼓槌总
像不听话的顽石，每一次落下都带着
滞涩。半个月过去，手速终于能跟上
节拍。当我一气呵成完成最后一组
练习时，抬头撞见窗外的阳光正落在
鼓面上，为金属边缘镀上了一层金
色，那是属于我的、迟来的嘉奖。

打好基础，便要挑战完整的曲
目。10多页的鼓谱曾让我望而生
畏，一想到登台要脱谱演奏，我便打

起了退堂鼓。但舞台上的高光时刻
太诱人，我咬着牙，对着谱子练习了
整整一周。卡壳的段落反复练习到
指节发红，我索性去查了曲子的创
作背景——原来这鼓点里藏着乐队
主唱挣脱困境的呐喊。当我带着这
份共鸣再次敲击时，鼓棒落下的瞬
间，音符不再是冰冷的符号，而成了
有温度的心跳。杏花漫开的时节，
我终于能流畅地演奏完一整首曲
子，风裹着花香扑进窗来，和着鼓点
在房间里打转。

第一次登台时，在聚光灯的照
耀下，我手心直冒汗。我深吸一口
气，扬起鼓槌。第一声鼓点落下的
瞬间，所有的紧张都碎在了震颤的
鼓面上。当最后一个音符收尾后，
潮水般的掌声瞬间将我淹没。我笑
着鞠躬，看见台下母亲眼里的光，比
聚光灯还要亮。

原来那些敲在鼓面上的每一
下，不只是节奏，更是我敲碎怯懦、
敲出勇气的印记。不懈的追逐从不
是负担，它是时光写给成长的最铿
锵有力的注脚。

《我的航天梦》
作者：马艾 指导老师：周晓春
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生活像一部不停播放的电影，我
们总在匆匆赶路，常常忽略了身边的
温暖和光亮。学会为美好截图，把每
一个珍贵瞬间定格在心底，那些平凡
的日子便会变得温柔而丰盈。

清晨的公园，是美好常停留的
地方。阳光穿过层层枝叶，撒下细
碎的光斑；银发老人牵着小狗慢慢
散步，嘴角挂着舒朗的笑意；小朋友
追着漫天泡泡奔跑，清脆的笑声像
风铃般飘落在风里。我悄悄为这份
宁静与鲜活截图，没有相机，便以眼
睛为镜头，以记忆为底片，把晨光、
欢笑与温柔好好珍藏。这份美好，
便是平凡日子里最动人的开场。

校园里的美好，藏在朝夕相伴
的点滴中。课间时，同学弯腰帮我
捡起掉落的书本，轻声说一句“没关
系”；课堂上，老师耐心讲解难题，眼
神里满是鼓励与期许；放学后，我和
同学并肩走在回家的小路上，分享
一天的趣事。我为这些真诚的陪伴
截图，没有耀眼的色彩，却有着最真
挚的温暖，让成长的路不再孤单。

家人身边的美好，最是润物无
声。傍晚，推开家门就能闻到饭菜的

香气；写作业到深夜时，妈妈总会悄
悄端来一杯热水；失落难过时，父亲
会轻轻拍拍我的肩膀，一句“别怕，有
我”，便给了我勇往直前的勇气。这
些细碎的关怀，没有惊天动地的壮
举，却时时刻刻包裹着我。我为这份
亲情截图，把它存放在心底最柔软的
角落，成为我勇往直前的力量。

自然中的美好，总能治愈所有疲
惫。雨后的天空，云朵蓬松柔软，像
一团团棉花糖，看一眼，便让人陷入
无边的惬意；晚霞染红了天际，归鸟
成群掠过枝头，奔赴温暖的巢穴。我
为这份灿烂截图，感受大自然的浪漫
与包容，心也跟着变得开阔。

其实，生活从不缺少美好，只是
缺少发现美好的眼睛。一句问候，
一个微笑，一次帮助，一抹风景……
都是值得定格的瞬间。为美好截
图，不仅能留住时光，更能留住心底
的感动。

愿我们都能做生活的有心人，放
慢脚步，留心身边的点滴温暖，把每一
份美好都仔细珍藏。带着这些截图前
行，无论前路遇到多少风雨，心中都会
充满阳光，步履也会更加坚定。

为美好截图为美好截图
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