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□这事帮您问了
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从“无序乱象”到“依规守序”1

□以案说法

参加职工医保的灵活就业人员
生育津贴如何计算

吴忠市民王女士询问：我是参加职工医保的灵活
就业人员，该如何享受生育保险待遇？生育津贴如何
计算？

吴忠市医疗保障局回复：核心条件是须处于连续
缴费状态。首次参保的，连续缴费满6个月后，从次月
起可享受生育保险待遇；中断缴费的，从次月起停止生
育保险待遇；中断缴费后续保的，视同首次参保，须重
新连续缴费满6个月后方可恢复生育保险待遇；补缴中
断期间费用的，仅计入职工基本医疗保险（含生育保
险）缴费年限，不追溯享受生育保险待遇。男职工一次
性生育补助金、一次性生育护理补助金的申领条件与
上述规则一致。参保人员请注意，一旦中断缴费，待遇
将停止，请务必按时缴费，确保保障不断档。

生育津贴申领材料可通过“我的宁夏”App等在线
提交，审核通过后，10个工作日内将生育津贴直接发放
至参保人本人。

生育津贴与缴费月数挂钩，遵循多缴多得、长缴多
得原则，计算公式为：应发生育津贴＝产假天数 ×（上
年度自治区一类地区月最低工资标准÷30天）×（缴费
月数÷12）请注意：用于计算津贴的缴费月数最高不超
过12个月。简单来说，缴费时间越长，领取的生育津贴
越多，既保障了参保人基本权益，也鼓励大家长期稳定
参保。

（跑腿记者 马佳欣）

从“马路博弈”到还路于安
本报记者 吴海燕 王思远

退休后如何提取公积金
吴忠市民王先生询问：我已经退休了，想把账户里

的公积金取出来用，应该怎么操作？
吴忠市住房公积金管理中心回复：
一、办理条件
申请人需取得离退休证或达到法定退休年龄（女

性55周岁、男性60周岁）；无未结清的住房公积金贷款
及异地住房公积金贷款；个人账户无冻结状态，且账户
状态已为封存。

二、申请材料
需提供中华人民共和国退休证（离退休证或离退

休文件，已达到法定退休年龄的可免予提供）、中华人
民共和国居民身份证（提取人本人身份证，代办提取的
需同时提供代办人身份证）、提取人本人名下一类银行
卡或有效银行卡号。

三、办理流程
1.受理：工作人员将调用比对您的个人信息，核验

相关申请信息与材料；2.审查：由公积金提取审核人员
对申请材料进行审核，5个工作日内办结；3.决定：对符
合提取条件的申请人，办理提取资金划转手续；4.送达：
提取款项将直接转入您提供的本人银行账户。

（跑腿记者 马佳欣）

2025年夏季之前的吴忠街头，
尤其是校园周边、农贸市场等人员
密集区域，总能看到老年代步车肆
意穿行。这些车辆无牌无证、驾驶
人员没有驾照，长期游走在交通监
管盲区，成为马路安全的重大隐患。

“老年代步车驾驶人员多数未
取得机动车驾驶证，交通规则意识
淡薄，随意变道、闯红灯、逆行等行
为频发。发生轻微事故时，相关人
员常以弱势群体为由推脱责任；酿
成严重事故后，又往往无力承担赔
偿责任，给正常通行车辆带来诸多
困扰。”有着十多年驾龄的出租车
驾驶员吴爱华说。

65岁的李富贵，为接送孙子上
下学，他花费一万多元购置了一辆
老年代步车。“我们年纪偏大，考取
驾驶证存在困难，这类车辆无需办
证上牌，还能遮风避雨，出行较为
便利。”李富贵说。

然而，这种看似便捷的出行方
式，完全建立在漠视交通法规、无
视安全风险的基础之上。吴忠市
公安局交通管理支队秩序管理和
事故处理大队大队长王刚介绍，在
一般程序处理的道路交通事故中
涉及电动三轮车、老年代步车的事
故占比较高。

2025年，吴忠市以前所未有的
整治力度，向违规老年代步车乱象

“亮剑”，全市累计暂扣各类违规老
年代步车千余辆，路面交通秩序实
现明显好转。2026年，严防乱象反
弹回潮、持续巩固整治成效，成为
交警部门的核心工作课题。

3月9日，在市区开元大道与
明珠路路口，执勤交警丁志勇拦下
一辆崭新的老年代步车。面对一
脸茫然的老年驾驶员，丁志勇指着
车辆合格证耐心讲解：“您看备注
栏标注得很清楚，此车仅限厂区、
园区等封闭场所内行驶，严禁在城

市道路通行。”
历经2025年的集中攻坚整治，

路面违规“老头乐”数量大幅锐减，
但全市交警始终紧绷安全弦，整治
力度丝毫未减。

“整治绝非‘一阵风’，关键在
于长效常治、久久为功。”吴忠市公
安局交通管理支队相关负责人介
绍，2026年，全市交警部门主动转
变工作思路，将工作重心从“集中
查处打击”转向“源头治理+常态管
控+社会共治”三位一体的长效管
理模式，推动交通治理从“治标”向

“治本”跨越。
路面执法过程中，吴忠交警持

续秉持“柔性执法、温情治理”理
念，兼顾执法刚性与人文关怀。

在市区唐风岗亭，几名首次违
规被查扣车辆的老年驾驶人，正集
中观看交通安全警示视频。屏幕
上，一幕幕违规驾驶老年代步车引
发的惨烈事故的画面，让老人神情
凝重、深受触动。

一名参与警示教育的老年驾
驶人感慨：“视频中播放的都是老
年代步车引发的交通事故，车辆损
毁、人员受伤的场景令人警醒。此
前总觉得低速行驶便无安全风险，
经警示教育才深知此类车辆的危
害性，今后我一定不再违规驾驶。”

吴忠市公安局交通管理支队
交管一大队副大队长强乐乐介绍，
2026年，支队持续落实“首违不罚、
警示教育”工作举措：“老年群体对
交通新规、车辆安全知识接受较
慢，多数违规行为源于认知不足。
相较于行政处罚，沉浸式警示教育
更能筑牢安全意识。自该项举措
推行以来，参训老年驾驶人未出现
再次违规情况。”

“现在城区公交出行很方便，
持老年卡还能免费乘坐，比开老年
代步车安全多了。”李富贵说。

孩子校园活动受伤
是否适用民法典“自甘风险”条款？

案例：小彤、小杭为某中学初三学生，某日下午课
间休息期间，小杭邀请小彤到操场打棒球。运动过程
中，小杭投掷的棒球击中小彤面部，致其两颗门牙被打
掉。经医院诊断，小彤部分牙冠折断。小彤认为，自己
没有棒球基础，小杭没有向其提示运动风险及提供防
护面具，导致其身体受伤，小杭及其监护人应承担赔偿
责任。学校作为教育机构，未及时发现和制止学生的
危险行为，亦应当承担一定的责任。后小彤以身体权
受到侵害为由，将小杭及其监护人、就读学校诉至法
院，要求三被告共同赔偿前期治疗费、交通费、护理费、
营养费、精神损害抚慰金等费用2万余元。

小杭及其监护人辩称，小杭也没有接受过棒球训
练，也没有棒球基础。小杭在征得小彤同意后，双方自
愿一起打棒球，小杭并没有任何过错，双方属于“自甘
风险”的行为。在事情发生后，小杭及其监护人及时送
小彤去医院救治，小彤也一直强调这件事不怪小杭。
所以，这次意外伤害小彤应当负主要责任。

法官说法：不构成自甘风险双方均需担责。法院
经审理认为，本案中，小杭、小彤作为限制行为能力人，
并不能完全辨识棒球运动的危险性，亦不能完全预见
棒球运动可能发生的损害后果，故小杭及其监护人辩
称本案适用“自甘风险”缺乏依据。根据本案查明的事
实，小杭、小彤违反学校相关规定私自参与棒球运动，
造成损害双方均应承担相应的责任。小杭将棒球带入
学校，应当承担主要责任，小彤作为参与者应当承担次
要责任。小杭作为限制行为能力人，应由其监护人承
担侵权责任。同时，小杭、小彤在校内的课间休息期间
参与具有危险性的棒球运动，学校作为学生的教育和
管理者，并未及时发现并予以制止，应承担一定的侵权
责任。各方具体责任比例为小杭监护人承担60%，小
彤承担30%，学校承担10%。

来源：人民网

3月9日，又是一个周一早高峰。
在市区盛元东街与明珠路路

口，尽管路口车流量依旧较大，但
绝大多数电动车骑行者均规范佩
戴安全头盔，接送孩子的家长也为
孩子配备了专属安全头盔。等待
红绿灯时，非机动车驾驶人自觉停
在停止线后，通行秩序井然有序。

交警拦下了一名违规加装挡
风被骑行两轮电动车的中年男子，
并现场告知他：“加装超标挡风被
虽能御寒，但易引发车辆刮蹭，影
响转向操控。”该男子当场认错，并
承诺拆除违规装置。

数据印证成效，吴忠市在专项
整治过程中，始终坚持“源头管控、
路面严查、宣传引导”同步发力、协
同推进。2025年年初至2026年3
月，持续开展的整治行动让“人持

证、车上牌、戴头盔”的安全理念，
深深扎根于每一位交通参与者心
中，凝聚起全民守规的出行共识。

城市交通治理贵在持之以恒、
常抓不懈。吴忠交警将紧盯校园、
商圈、交通枢纽等重点区域，持续落
实“教育为先、处罚为辅”的治理原
则，精准施策、靶向发力，切实巩固
整治成果，提升道路交通治理水平。

道路千万条，安全第一条。随
着非法改装电摩飙车乱象逐渐减
少、违规老年代步车退出路面，吴
忠这座黄河沿岸城市，逐步构建起
安全、有序、文明的道路交通环
境。这份治理成效，既彰显了城市
精细化治理的温度与力度，也回应
了人民群众对平安出行的迫切期
盼，真正把民生出行路打造成了民
心安定路。

春日吴忠，乍暖还寒。
3月10日早上7点40分，市区开元大道与文卫街路口的车流渐增，接送学生的电动车有序穿行，奏响了城市早高峰的出行序曲。
“您好，请靠边停车，您未按规定佩戴安全头盔，且让儿童站立于车辆前踏板，存在严重交通安全隐患。”正在此处执勤的吴忠市公安局

交通管理支队交警郭庆，依规拦下一辆违规骑行的电动车。孩童立于踏板之上，仅露出头部，骑车女子未佩戴任何安全防护装备。
“实在不好意思，早晨着急出门送孩子，忘记拿头盔了。”被拦下的女子神色慌张，连忙向民警解释缘由。
交警依法对其处以20元罚款，并现场开展安全教育：“今后可将头盔与钥匙放置一处，避免出行遗漏。一旦发生交通剐蹭，儿童此类

乘车方式风险极高，务必严守出行安全规范。”
这是吴忠市自2025年以来持续开展的摩电车辆及老年代步车专项整治行动中寻常的一幕。从2025年初的“重拳出击”集中整治，到

2026年常态化纵深推进，这场关乎群众出行安全的民生治理，正逐步改变着城市的交通面貌，破解了长期存在的“马路博弈”难题。

从“追风炫技”到“文明骑行”2

从“道路畅行”到“人心安宁”3

如果说违规老年代步车扰
乱了机动车通行秩序，那么街头
肆意乱窜的违法改装电摩、违规
骑行电动车，则直接考验着整座
城市的交通文明底色。

2024年夏季，市区世纪大道
沿线居民深受非法改装电摩扰
民之苦。夜间常有青年驾驶改
装电摩飙车炫技，轰鸣噪音扰
民，逆行、竞速等行为严重危害
公共安全。当年7月26日晚，吴
忠交警精准部署、连夜查处，查
获7名违法飙车人员，捣毁非法
改装窝点一处，有效遏制了此类
违法乱象。

这场专项整治打出了声势、
震慑了违法行为，也引发了交管
部门的深度思考：面对日益庞大
的电动车骑行群体，单纯的打击
整治只能解一时之困，如何实现
长效规范、文明骑行，才是治理
核心。

时间步入2026年3月，距大
规模专项整治已过去一年有余，
街头“炸街飙车”乱象基本绝迹，
但另一类治理难题逐渐凸显：广
大普通电动车骑行者中，不戴头
盔、违规载人、逆行抢行、闯红灯
等违法行为屡禁不止，上班族、
外卖骑手等群体，成为日常交通
治理的重点对象。

打击飙车违法只是治标之
举，管好日常骑行、培育文明风
尚才是长久之策。2026年，吴忠
交警全面调整工作重心，构建

“源头管控、社会共治、柔性引
导”并重的长效治理体系，推动
电动车骑行向安全化、规范化、
文明化转变。

今年以来，细心的市民不难
发现，路面交警的执法方式悄然
升级，温情劝导取代了生硬执
法，文明引导融入日常管控。

在市区各重点路口，执勤交
警不再单纯拦车开单，而是加大
文明劝导力度。“您好，骑乘电动
车请务必正确佩戴安全头盔，系
紧卡扣，守护自身安全。”“电动
车严禁违规载人、逆向行驶，平
安才是离回家最近的路。”诸如
此类的暖心劝导声，在各个路口
此起彼伏。

吴忠市公安局交通管理支
队明确要求，全体路面交警执法
过程中需规范用语、统一流程，
兼顾法理与情理。

吴忠市公安局交通管理支

队交管二大队教导员张静文表
示，部分非机动车驾驶人违规是
法律意识淡薄所致，外卖骑手、
老年群体等还兼顾生活出行需
求，单纯处罚易激化矛盾。为
此，该大队坚持刚性执法与柔性
劝导相结合，引导驾驶人认清安
全隐患、主动纠正违规行为，切
实提升治理实效。

筑牢源头防线、严管路面秩
序的同时，提升全民交通安全意
识成为治理关键。今年，吴忠交
警将宣传触角延伸至校园、社
区，开展精准化、接地气的普法
宣传。

3月2日下午，吴忠市公安
局交通管理支队交管二大队交
警走进辖区一所中学，开展专题
交通安全宣讲课。课堂上播放
了本地电动车交通事故警示片，
画面中一名学生骑电动车闯红
灯被汽车撞飞的场景，让全场学
生瞬间沉默，深受震撼。

“未满16周岁能否骑行电动
自行车？”“电动自行车载人有何
具体规定？”“安全头盔如何规范
佩戴？”交警结合典型案例抛出
问题，学生们积极互动作答。宣
讲课立足实际、以案释法，让交
通安全知识真正入脑入心。

针对老年群体，我市交警部门
联合街道、社区开展老年人交通安
全专题宣讲，讲解违规老年代步车
安全隐患、合规电动车登记上牌流
程、安全防护常识等内容。

从2024年集中治理飙车违
法，到2026年常态化规范骑行
秩序，吴忠交警历经两年攻坚治
理，让城市交通文明程度实现稳
步提升。

数据显示，2026年以来，吴
忠市涉及电动车的道路交通事
故起数同比下降超三成，电动车
安全头盔佩戴率大幅提升，非机
动车闯红灯、逆行、违规载人等
违法行为显著减少，交通出行环
境持续优化。

“现在过马路心里踏实多了，
闯红灯的电动车少了，戴头盔的
市民多了，明显能感觉到城市交
通文明在提升。”居民白忠明说。

从夜间非法飙车扰民，到城
市街巷安宁有序；从少数人违规
炫技，到全民践行文明骑行，吴
忠市坚持刚柔并济的治理思路，
持续规范道路交通秩序，全力守
护市民出行平安。

3月10日，交警对违章电动车车主进行批评教育。

3 月 10
日，交警对违
章电动三轮车
进行查处，并
对违章车主批
评教育。

3 月 10
日，交警对不
按要求佩戴安
全头盔的电动
车 车 主 进 行
处罚。


