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3月8日，盐池县花马池镇芨
芨沟村新时代文明实践站内座无
虚席，村民们坐在拼起的长桌旁畅
所欲言，一场接地气、入人心的移
风易俗宣讲活动火热开展。

“我家邻居去年嫁女儿，彩礼
只要了6万元，没铺张摆大席。婚
后，两个孩子踏实打拼开了家小
超市，日子过得可红火了。”村民李
文国说。

活动现场，宣讲员王浩宇手持
村规民约手册，为大家逐句解读细
则，结合以往因高额彩礼引发家庭
矛盾的真实案例，深入剖析大操大
办、攀比炫富的现实危害。“咱农民
挣钱不容易，血汗钱花在彩礼、酒
席上撑面子，不如留着给子女安家
置业、干事创业，实实在在过日子
才是正道。”王浩宇说。话音刚落，
村民石月梅便主动发声：“说得太
对了，我儿子明年结婚，我们就跟
孩子商量好，彩礼绝不跟风攀比，
婚事简办。”

近年来，我市聚焦移风易俗重
点难点，精准施策、靶向发力，推动
陈规陋习逐步退场，文明新风蔚然
成风。

吴忠市利通区上桥镇牛家坊
村将“彩礼不超过8.9万元”明确写
入村规民约，推行婚嫁彩礼登记备
案制度，充分发挥党员干部先锋模
范作用，依托“积分超市”对践行

“零彩礼”“低彩礼”的家庭予以奖
励，让幸福不靠彩礼靠奋斗成为全
村共识。吴忠市红寺堡区大河乡乌
沙塘村建立适龄青年“五色管理台
账”，针对高额彩礼苗头性问题提前
介入劝导，村妇联主席带队入户细
算“经济账”“亲情账”。去年以来，
该村婚嫁平均彩礼从13万元降至7
万元。青铜峡市青铜峡镇沃沙村，
持续推进自治、德治、法治“三治”融
合发展，着力做好“立、破、守、优”四
篇文章，推动陈规变新约、陋习变文

明、旧俗变新风，培育乡风文明新风尚，打造宜居宜业和
美乡村。同心县丁塘镇新华村由老党员等组成红白理
事会，刚性明确“彩礼不超3万元、宴席不超10桌”的标
准，建立“零彩礼”“低彩礼”正向激励机制，2025年，该村
10对新婚夫妻全部践行“低彩礼”婚事……

如今，我市以常态化举措深耕移风易俗工作，以村
规民约立规矩、以典型示范树标杆、以真情服务暖民心，
让勤俭节约、孝老爱亲、婚事简办的新风正气落地生根、
开花结果，为乡村全面振兴注入源源不断的文明动能。

吴
忠
：
移
风
易
俗
绘
就
乡
村
新
图
景

本
报
记
者

冯
荣

本报讯（记者 马慧 李金汰 通讯员 王清华）近日，
吴忠市利通区胜利镇新华社区举办“移旧俗树新风”主题
活动，社区工作人员通过案例分享，向居民讲解移风易俗
的意义。

活动中，居民自编自演的快板《高额彩礼要杜绝》
等节目，用身边事说新道理，传递“喜事新办、文明节
俭”观念。“现在节目里说的理，我们聊天都常念叨。”
居民刘翠萍说。

该社区积极评选“六个先锋”示范户，举办家风故
事会，以身边榜样带动行为自觉。同时，利用微信群、
微信公众号持续推送政策图解和案例，并通过网格
员、志愿者开展“挎包敲门”行动，进一步提升群众的
思想认识和参与度。

新华社区创新推出“文明积分”制度，居民参与政
策学习、新风宣传、践行简办承诺等，均可转化为积
分，在社区“积分超市”兑换生活用品。自制度推行以
来，已有超50户家庭参与兑换，居民参与社区文明建
设的热情显著提升。

移风易俗离不开制度保障。新华社区修订居民公
约，将反对高额彩礼、大操大办等内容明确纳入，使文
明约定成为共同准则。积极发挥社区红白理事会作
用，制订红白理事会章程，设置婚丧事宜申报程序，邀
请党员干部参与监督，切实以制度化的形式引导群众
转变思想观念，摒弃陈规陋习。

本报讯（记者 冯荣）2026年春季新
学期伊始，吴忠市各中小学以“开学第一
课”为重要抓手，深入开展“反对浪费、崇
尚节约”文明实践行动，引导广大青少年
自觉践行勤俭节约的传统美德，让厉行节
约、反对浪费的良好风尚浸润校园。

吴忠市滨河中学紧扣“光盘行动，青
春同行”主题，将节约粮食教育深度融入
日常教学与校园管理全过程。课堂上，任

课教师通过播放粮食生产视频、讲解国
家粮食安全形势，让学生真切感受每一
粒粮食的来之不易，深刻认清餐饮浪费
的现实危害。课后，学校依托国旗下演
讲、主题班会、校园宣传栏等多元载体，
持续传递节约理念；食堂精准对接学生用
餐需求，灵活推出小份菜、半份菜，安排学
生志愿者值守引导，劝导师生按需取餐、
杜绝浪费。该校副校长谢锐说：“我们不
仅要让学生明白节约粮食的重要意义，更
要通过常态化引导、精细化管理，让勤俭
节约成为学生的自觉习惯。”

针对小学生身心发展规律和认知特

点，吴忠市利通区第七小学北校区创新节
约教育形式，巧用绘本故事、趣味问答、情
景互动等方式，把节约理念根植于学生心
中。学校专门设立“光盘小明星”评选公
示栏，实时监督、表彰践行光盘行动的学
生，同时联动家庭开展节约打卡活动，鼓
励学生带动家长共同参与厉行节约行动，
凝聚家校共育合力。该校教师徐静芳说：

“小学生良好习惯的养成重在正向引导，
我们通过趣味化、生活化的活动，让学生
真正理解节约的意义，努力实现教育一名
学生、带动一个家庭、影响整个社会的育
人实效。”

吴忠市第三中学聚焦“珍惜粮食 从
我做起”，扎实开展系列主题教育活动。
该校组织学生集中观看粮食节约主题纪
录片，围绕“粮食安全”“餐饮浪费危害”
等内容开展专题研讨，引导学生主动反
思自身日常用餐行为，并分享交流节约
粮食小妙招，让勤俭节约蔚然成风，成为
校园文明新风尚。

我市将持续丰富节约教育载体、强
化日常监督引导，推动校园节约教育常
态化、制度化开展，引导广大青少年树牢
节约意识、践行美德操守，杜绝“舌尖上
的浪费”。

我市各学校多举措防止“舌尖上的浪费”

本报讯（记者 冯荣 张丽坤）3月6
日，吴忠市利通区金星镇正丰社区新时
代文明实践站花香满盈，“巾帼心向党·
诚信伴我行”庆祝“三八”国际劳动妇女
节主题活动在此热闹开展。社区将花艺
体验、趣味互动与诚信宣传紧密结合，让
文明新风浸润社区各个角落。

活动现场，大家一边交流插花心得，

一边畅谈生活点滴。为推动诚信宣传走
深走实、入脑入心，正丰社区将诚信知识
融入趣味互动环节，现场设置诚信知识
问答、诚信格言分享、文明诚信小课堂等
多种内容。工作人员结合生活实际，细
致讲解诚实守信、遵纪守法、重信守诺等
文明理念，大家在寓教于乐中加深对诚
信内涵的理解，让人人讲诚信、事事守信
用的理念真正扎根心底。“这次活动既有
乐趣又有意义，在体验插花技艺的同时，
还学习了诚信知识，让我们深刻认识到
诚信对家庭和睦、社会和谐的重要意

义。”居民姚学红说。
活动中，社区工作人员还向大家发

放诚信宣传手册，号召大家从自身做
起、从家庭做起，带头守诚信、讲文明、
树新风，共同营造“守信光荣、失信可
耻”的良好社会风尚。正丰社区党总
支书记杜靖表示，社区将持续把诚信
建设融入新时代文明实践各项活动，
不断丰富活动形式、创新宣传载体，让
诚信之花在社区常开常盛，为建设文
明和谐、诚信友爱的幸福家园凝聚更
强巾帼力量。

情暖敬老院
3月8日，吴忠市利通区小雷锋社会工作服务中心组织志愿者走进市敬老院，开展“书香非遗·童心悦读”志愿服务活

动。活动现场，志愿者通过诵读红色经典、分享暖心故事，为老人们送去了精神慰藉和温暖陪伴，以实际行动践行雷锋精神，
传承敬老爱老的传统美德。 冯荣 摄

庆“三八”传新风 正丰社区以花为媒倡诚信
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3月8日中午，在吴忠
市利通区金星镇正丰社
区老年饭桌，老人们陆续
入座，打饭窗口秩序井
然，餐盘里荤素搭配、分
量适中，大家围坐一起边
吃边聊，处处洋溢着温馨
和谐的氛围。

“老街坊的饭量和口
味我们都心里有数，每天
提前统计就餐人数、按需
采购食材，还会定期根据
老人们的反馈调整菜单、
优化餐食分量。”正丰社
区老年饭桌负责人李玉
梅说。

从社区日间照料中心
到乡村老年饭桌，一碗碗
热气腾腾的饭菜，不仅破解了老年人“做
饭难、吃饭难”的民生痛点，更以“15分钟
便民服务圈”的便捷、阶梯化补贴的实
惠、个性化供餐的暖心，让老年人在家门
口乐享舌尖上的幸福晚年。

75岁的独居老人王金兰是利通区胜
利镇新华社区老年饭桌的常客。“步行5
分钟就到了老年饭桌，不用再独自开火
做饭了，省时又省力。”王金兰说。在板
桥乡乃光湖社区，60岁以上的老年人，只
需6元就能吃上一荤两素一汤的营养午
餐，辖区务工人员仅需加收1元，即可共
享这份平价养老助餐服务。

近年来，利通区对符合运营标准的
社区日间照料中心和农村老年饭桌，按
每年每个点位 7万元的标准给予运营
补助，叠加自治区自 2026年起正式实
施的中度以上失能老年人养老服务消
费补贴政策，让助餐服务既有温度更具
可持续性。

老年饭桌暖胃更暖心。乃光湖社区
将老年饭桌与棋牌中心、书画室、图书阅
览区融为一体，老人们吃完饭后可以下
棋、练字、读报；每逢春节、重阳节等传统
节日，金星镇金星花园社区的老年饭桌
都会举办主题活动，一碗碗长寿面香气
四溢，一个个文艺节目热闹精彩，老人们
欢聚一堂共度佳节。“每到传统节日，社
区都给我们组织活动，在这里不仅能吃
饱吃好，还能和老街坊唠唠嗑，日子越过
越舒心。”居民杨秀花说。

针对行动不便、无法到店就餐的老
人，利通区同步推出“爱心车轮”上门送
餐服务，把热乎的饭菜和暖心的陪伴送
到老人家门口。截至目前，利通区已建
成具备助餐功能的社区日间照料中心18
家、农村老年饭桌45家，每天可为1200
多名城乡老年人提供助餐服务，初步构
建起“城区有中心、社区有站点、农村有
饭桌”的全域老年助餐服务格局。“我们
将持续用足用活助餐扶持政策，不断扩
大服务供给、强化全流程质量监管，让老
年饭桌越办越好，真正让辖区老年人实
现老有所养、老有所乐。”利通区民政局
副局长金晓萍说。

爱心义剪传递温暖
3月8日，吴忠市利通区胜利

镇民生社区举办“志愿服务零距
离 义务理发暖民心”主题活动。
志愿者为辖区老年人、行动不便
的居民提供义务理发服务，切实
把便民服务送到群众家门口，以
实际行动弘扬志愿服务精神。

张丽坤 摄

新华社区移旧俗树新风


